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"Maailman terveysjarjest6 WHO:n viime vuoden lopulla julkaiseman
raportin mukaan taidetoimintaan osallistuminen seka taiteen
kokijana etta tekijana voi ehkaista lukuisia psyykkisia ja fyysisia
sairauksia. Sen lisdksi se hoitaa selviytymaan useiden akuuttien ja
kroonisten sairauksien kanssa. Raportin mukaan taide voi tarjota
ratkaisuja erityisesti sen kaltaisiin terveysongelmiin, joihin ladketiede
ei yksin tepsi.

WHO:n esimerkkeja taiteen mahdollisista terveyshyodyista:

- taidetoiminta voi vahentaa yksinaisyytta, edistaa sosiaalista
sitoutumista ja lisata sosiaalista paaomaa

- taide voi edistaa konfliktien ratkaisemista tukemalla empatiaa,
luottamusta ja yhteistyota

- taiteet ovat myds tehokkaita terveysviestinnassa, esimerkiksi
auttaa tavoittamaan marginalisoituneita tai vaikeasti tavoitettavia
kohderyhmia

- taidetta on hyddynnetty paljon myds terveyden tilaan, esimerkik-
si mielenterveysongelmiin liittyvien stigmojen kasittelyssa ja
vahentamisessa.

Vasemmistoliiton valtuustoryhma esittaa kulttuurilahetteen kayttoon-
ottoa Ylodjarven sosiaali- ja terveyspalveluissa. Kulttuurilahetteella
sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset saavat uuden tyokalun hoidon
toteuttamiseen.

Kulttuurilahetteella voidaan apua ja tukea tarvitsevalle tarjota hanelle
sopivia kulttuuripalveluita osana hoitoa. Naita voivat olla esimerkiksi
vauvojen varikylvyt, kaupungintalon konsertit tai yhteisétaiteilijan
ikaihmisille jarjestama tyopajatoiminta. Kulttuurilahete voidaan
myontaa esimerkiksi vauvan kehitysviivastyman, vaikean
elamantilanteen tai pitkaaikaissairauteen sopeutumisen takia.
Kulttuurilahetteella tarjotun palvelun tulee olla yksilokohtaisesti
harkittua ja jarjestettya toimintaa, joka perustuu vapaaehtoisuuteen
eika aiheuta lahetteen saajalle kustannuksia.

Kaupunkistrategian sivistys- ja hyvinvointirooli tukee kulttuurilahet-
teen kaltaisten palveluiden kayttoonottamista. "Edistamme
kuntalaisten ja eri vaestoryhmien hyvinvointia yhdessa heidan
kanssaan. Turvallinen ja viihtyisd ymparisté mahdollistaa ihmisten



Paatos

likkumisen, harrastamisen ja osallistumisen. Rakennamme
hyvinvointia laadukkailla sivistys-, vapaa-aika-, kulttuuri- ja muilla
hyvinvointipalveluilla seka luomalla ja yllapitamalla verkostoja
sivistysta ja hyvinvointia tuottavien toimijoiden vailla."

Kaupunkiseudun kulttuuripaakaupunkihankkeen kantavana teemana
on yhdenvertaisuus. Kulttuurilahete voi olla apuvaline
yhdenvertaiseen kulttuuritarjontaan kaikille.

Vasemmistoliiton valtuustoryhma"

Kaupunginvaltuusto paatti lahettda em. valtuustoaloitteen kaupun-
ginhallituksen valmisteltavaksi.



