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KAUPVALT 04.03.2019 § 30

"Me allekirjoittaneet esitamme, etta osana hiilineutraaliustavoittelua
ja kaupungin kokonaisvaltaisia ilmastotoimia, Ylojarven kaupunki
ottaa tavoitteekseen liha- ja maitotuotteiden kulutuksen
puolittamisen vuoteen 2025 mennessa. Esitamme, etta valtuustolle
tuotetaan myos konkreettinen suunnitelma, miten tama toteutetaan.

Suomalaiset syovat keskimaarin 81 kg lihaa, 155 kg nestemaisia
maitovalmisteita ja 25 kg juustoa vuodessa.

Arviolta noin 8000 koululaista, paivakotilaista ja palveluyksikoissa
ruokailevaa syovat keskimaarin noin kolmanneksen paivansa
ravinnosta kaupungin yksikoissa. Paastot liha- ja maitotuotteista ovat
keskimaarin lihalle 10 kg per kilo hiilidioksidiekvivalenttia,
maitotuotteille 1 kg ja juustolle 13 kg.

Ruuan tuotanto on kolmen suurimman paastolahteen joukossa ja
siten erittdin vaikuttava keino ilmastonmuutoksen hillitsemisessa ja
kaupungin tulee huomioida jokainen mahdollisuus
paastdvahennysten saavuttamiseen.

Kasvipohjaisen ruokavalion terveys- ja etenkin ymparisto- ja
ilmastovaikutukset on tunnustettu. Lihan kulutusta on mahdollista
pienentaa ravinnon monipuolisuutta tai ihmisten hyvinvointia
kaventamatta. Mikali lihankulutus puolitettaisiin, olisi se samalla
tasolla kuin 1970-luvulla kuitenkin huomioiden, etta erilaisia
kasvisproteiinivaihtoehtoja seka tietoa ja tutkimusta on saatavilla
runsaammin.

Jokaisen kunnan ja maakunnan pitaa kantaa kollektiivinen vastuu
maamme ilmastotavoitteiden saavuttamisesta. lImastonmuutosta
hidastetaan kunnissa, kuntien omilla ratkaisuilla. Julkishalinnon pitaa
johtaa muutosta esimerkkia nayttaen.

Vihrea valtuustoryhma"

Paatos Kaupunginvaltuusto paatti lahettaa em. valtuustoaloitteen



kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.

KAUPHALL 11.03.2019 § 91

Kaupunginjohtaja ehdottaa:

Paatos

Kaupunginhallitus paattaa lahettaa valtuustoaloitteen tekniikka- ja
ymparistdosastolle (ruokapalvelut) ja Kuntien Hankintapalvelut KuHa
Oy:lle lausuntoa varten.

Hyvaksyttiin.

KAUPHALL 17.02.2020 § 54

Ruokapalvelupaallikkd Sirpa Heikkild

Ylojarven kaupungin ruokapalveluissa noudatamme Valtion ravitse-
musneuvottelukunnan ravitsemussuosituksia joukkoruokailuun ja
kouluruokailusuositusta —Sy6daan ja opitaan yhdessa- seka
varhaiskasvatuksen ruokailusuositusta — Terveytta ja iloa ruoasta.

Olemme lisanneet v. 2019 alusta ruokalistalle joka viikko kasvisruu-
an, lisaksi lampimien kasvisten kayttoa on lisatty. Varhaiskasvatuk-
sen kanssa on yhteistyota lisatty keittidtasolla ja nain olemme
saaneet lisainformaatiota kasvisten kayton merkityksesta. Lapset
tottuvat jo pienena sydomaan kasviksia joka aterialla. Esimerkiksi
voilevan paalle laitetaan vihannesta ja aina ei tarvitse olla juustoa tai
leikkeletta.

Kasvisruokien osalta riittavan proteiinin saanti on ongelma, lapset
eivat ole etenkaan kouluruokailussa tottuneet kasvisproteiinin
makuun ja sana kasvis ruokalistassa aiheuttaa kielteisia tunteita.

Hyvia kasviproteiinin Iahteita ovat soijapapu, harkapapu ja muut
pavut, linssit ja herneet, pahkinat, siemenet (erityisesti 6ljyhampun
siemenet), taysjyvaviljat ja vehnanalkiot, makealupiini seka seitan
(vehnagluteeni).

Maitotuotteiden osalta siirtyminen kasvipohjaisiin maitotuotteisiin
lisda kustannuksia n. 50%. Osittainenkin siityminen esim.
ruoanvalmistuksessa tuo lisaa kustannuksia. Kaupungin linja
maitotaloustuotteissa on ollut rasvattomuus esim. maidossa seka
juustoissa vaharasvaisuus. Kalsiumin saanti on nain turvattu.

Uudessa opetussuunnitelmassa kouluruokailu nahdaan osana
kouluissa annettavaa ruokakasvatusta. Kouluruokailun aikana ei tulla
vain ravituksi, vaan tavoitteena on opettaa hyvia ruokailutapoja ja
saannollinen ruokailurytmi. Uusi opetussuunnitelma korostaa myos
koulun kasvatuksellista tehtavaa kestavien elamantapojen



Liite

oppimisessa. Ylojarvella kouluilla on ruokalatoimikunnat, joiden
jasenina on koulun oppilaita, keittiohenkilokuntaa seka opettajia.
Ruokalatoimikunnat voivat esittaa kouluruokailuun ideoita ja tata
kautta vaikuttaa kouluruokailuun.

Vuonna 2021 voitaisiin alustavasti kokeilla seuraavia toimenpiteita,
joilla ei arvioida olevan merkittavia talousvaikutuksia:

Lisataan yksi kasvis-/tai kalaruoka viikoittain ruokalistalle.
Tarjotaan viikoittain lampimia kasviksia.

Suositaan kasvipohjaisia valipalatuotteita.

Kehitetaan ruokaohjeita kasvipohjaisten proteiini tuotteiden
kayttamiseksi paaraaka-aineena.

N

KuHa Oy:n lausunto

Kaupunginjohtaja ehdottaa:

Paatos

Kaupunginhallitus paattaa ehdottaa kaupunginvaltuustolle, etta se
hyvaksyy ruokapalvelupaallikon ja KuHa Oy:n lausunnot
vastauksena aloitteeseen.

Keskustelun kuluessa jasen Halttula esitti, etta aloite palautetaan
takaisin valmisteluun. Jasen Sorsa kannatti Halttulan ehdotusta.

Koska oli tehty kannatettu ehdotus asian palauttamisesta takaisin
valmisteluun, puheenjohtaja esitti suoritettavaksi aanestyksen
nimenhuudolla siten, etta ne, jotka kannattavat asian palauttamista
takaisin valmisteluun, aanestavat ei. Mikali ei voittaa, asia
palautetaan takaisin valmisteluun.

Aanestysesitys ja -tapa hyvaksyttiin yksimielisesti.

Suoritetussa nimenhuutoaanestyksessa annettiin 6 jaa -aanta
(Heiska, Lammi, Luojus, Maki-Ventela, Ojares, Sarvijarvi) ja 5
ei-aanta (Halttula, Kesseli, Mankkinen, Peltola, Sorsa ), joten
puheenjohtaja totesi kaupunginjohtajan ehdotuksen tulleen
kaupunginhallituksen paatokseksi.

KAUPVALT 09.03.2020 § 17

Liite

KuHa Oy:n lausunto

Kaupunginhallitus ehdottaa

Paatos

Kaupunginvaltuusto hyvaksyy ruokapalvelupaallikon ja KuHa Oy:n
lausunnot vastauksena aloitteeseen.

Keskustelun kuluessa Jenni Kiiskinen ehdotti, etta asia palautetaan
valmisteluun perusteena ymparistovaikutusten arvion puuttuminen.



Timo Halttula kannatti Kiiskisen ehdotusta.

Koska oli tehty kannatettu ehdotus asian palauttamisesta valmiste-
luun, puheenjohtaja esitti suoritettavaksi aanestyksen
aanestyskoneella siten, etta ne, jotka kannattavat asian kasittelyn
jatkamista, aanestavat jaa ja ne, jotka kannattavat asian
palauttamista valmisteluun, aanestavat ei.

Aanestysesitys ja -tapa hyvaksyttiin yksimielisesti.

Suoritetussa aanestyskoneaanestyksessa annettiin 38 jaa-aanta
(Alanen, Antila, Haataja, Hakanen, Heiska, Hietaniemi, Itapaa,
Jarvinen, Kaasalainen, Kanto, Kolehmainen, Konttinen, Koskinen,
Kotiranta, Lamminen, Landgren-Makkyla, Luojus, Mankkinen,
Moisio, Mustakallio-Sorvari, Maki-Ventela, Makinen, Nevala, Ojares,
Pajunen, Pelkonen, Peltola, Ruuska, Saaristo, Salakari, Sarvijarvi,
Savio, Sippola, Sorvanto, Tienari, Tiura, T6rma, Vilén) ja 12 ei-aanta
(Halttula, Immonen, Itvola, Jukantupa, Kesseli, Kiiskinen, Kivinie-
mi-Makinen, Leppanen, Salojarvi, Sorsa, Toivonen, Turunen) yhden
(Koivisto) ollessa poissa, joten puheenjohtaja totesi
kaupunginhallituksen ehdotuksen tulleen kaupunginvaltuuston
paatokseksi.



