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KAUPVALT 03.02.2020 § 13

"Maailman terveysjarjesto WHO:n viime vuoden lopulla julkaiseman
raportin mukaan taidetoimintaan osallistuminen seka taiteen
kokijana etta tekijana voi ehkaista lukuisia psyykkisia ja fyysisia
sairauksia. Sen lisdksi se hoitaa selviytymaan useiden akuuttien ja
kroonisten sairauksien kanssa. Raportin mukaan taide voi tarjota
ratkaisuja erityisesti sen kaltaisiin terveysongelmiin, joihin Iaaketiede
ei yksin tepsi.

WHO:n esimerkkeja taiteen mahdollisista terveyshyddyista:

-  taidetoiminta voi vahentaa yksinaisyytta, edistaa sosiaalista
sitoutumista ja lisata sosiaalista padomaa

- taide voi edistaa konfliktien ratkaisemista tukemalla empatiaa,
luottamusta ja yhteistyota

-  taiteet ovat myOs tehokkaita terveysviestinnassa, esimerkiksi
auttaa tavoittamaan marginalisoituneita tai vaikeasti tavoitettavia
kohderyhmia

- taidetta on hyddynnetty paljon myos terveyden tilaan, esimerkik-
si mielenterveysongelmiin liittyvien stigmojen kasittelyssa ja
vahentamisessa.

Vasemmistoliiton valtuustoryhma esittaa kulttuurilahetteen kayttoon-
ottoa Yldjarven sosiaali- ja terveyspalveluissa. Kulttuurilahetteella
sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset saavat uuden tyokalun hoidon
toteuttamiseen.

Kulttuurildhetteella voidaan apua ja tukea tarvitsevalle tarjota hanelle
sopivia kulttuuripalveluita osana hoitoa. Naita voivat olla esimerkiksi
vauvojen varikylvyt, kaupungintalon konsertit tai yhteisotaiteilijan
ikaihmisille jarjestama tyopajatoiminta. Kulttuurilahete voidaan
myontaa esimerkiksi vauvan kehitysviivastyman, vaikean
elamantilanteen tai pitkaaikaissairauteen sopeutumisen takia.
Kulttuurildhetteella tarjotun palvelun tulee olla yksilokohtaisesti
harkittua ja jarjestettya toimintaa, joka perustuu vapaaehtoisuuteen



Paatos

eika aiheuta lahetteen saajalle kustannuksia.

Kaupunkistrategian sivistys- ja hyvinvointirooli tukee kulttuurilahet-
teen kaltaisten palveluiden kayttoonottamista. "Edistamme
kuntalaisten ja eri vaestéryhmien hyvinvointia yhdessa heidan
kanssaan. Turvallinen ja viihtyisd ymparistdo mahdollistaa ihmisten
likkumisen, harrastamisen ja osallistumisen. Rakennamme
hyvinvointia laadukkailla sivistys-, vapaa-aika-, kulttuuri- ja muilla
hyvinvointipalveluilla seka luomalla ja yllapitamalla verkostoja
sivistysta ja hyvinvointia tuottavien toimijoiden vailla."

Kaupunkiseudun kulttuuripaakaupunkihankkeen kantavana teemana
on yhdenvertaisuus. Kulttuurilahete voi olla apuvaline
yhdenvertaiseen kulttuuritarjontaan kaikille.

Vasemmistoliiton valtuustoryhma"

Kaupunginvaltuusto paatti lahettda em. valtuustoaloitteen kaupun-
ginhallituksen valmisteltavaksi.

KAUPHALL 10.02.2020 § 39

Kaupunginjohtaja ehdottaa:

Kaupunginhallitus paattaa lahettaa valtuustoaloitteen
perusturvalautakunnalle ja vapaa-aikalautakunnalle lausuntoa
varten.

Paatos Hyvaksyttiin silla esittelijan lisayksella, etta lahetetaan lausuntoa
varten myos hyvinvointikoordinaattorille.
VAPLTK 05.05.2020 § 49

Vapaa-aikajohtaja Minna Vallin:

Kulttuurin kokemisen ja tekemisen positiiviset vaikutukset inmisen
psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen on todennettu lukuisissa
tutkimuksissa. Kulttuurin avulla voidaan myos ehkaistd monia
sosiaalisia ongelmia, kuten yksinaisyytta. Ylojarvellakin on
Tiuravuoren palvelutalossa huomattu yhteisotaiteilijan avulla
konkreettisesti, etta taiteen avulla voidaan myds saada kontakti
muuten vaikeasti tavoitettavissa oleviin ryhmiin.

Kulttuuripalvelut sai 2500 euroa kaupungin sisaista kokeilurahaa,
jolla kaynnistetaan syksylla 2020 Kulttuurilahete-toiminta pienten
lasten perheille. Kokeilu toteutetaan yhteisty6ssa neuvoloiden ja
perhekeskuksen kanssa, jotta toiminta ohjautuu eniten sita
tarvitseville ja siita hyotyville.



Lisatiedot

Lahetteelld paasee maksutta kulttuuripalveluiden jarjestamille
kulttuurikursseille (isa-vauvasirkus ja varikylpy). Syina lahetteen
saamiselle voivat olla vauvan kehitysviivastymat, perheen vaikeat
elamantilanteet tai vertaisryhmien puute uudessa kotikaupungissa.

Kulttuurildhete-toimintaa on mahdollista laajentaa lapsiperheista
koskemaan kaikenikaisia kaupunkilaisia, mikali kaupunginvaltuusto
osoittaa toiminnalle rahoitusta. Kulttuuripalvelut voisi sosiaalisin,
terveydellisin ja taloudellisin perustein varata kaupunkilaisille lippuja
paitsi itse jarjestamiinsa konsertteihin, myos esimerkiksi paikallisiin
kesateatterinaytoksiin tai varata kurssipaikkoja taide- ja
kasityotoimintaan kolmannen sektorin toimijoilta.

Erityisryhmille voidaan jarjestaa heidan tarpeensa huomioon ottavaa
toimintaa, mika madaltaa kynnysta osallistua kulttuuritoimintaan.

Kulttuurildhetteelld voidaan konkreettisesti kannustaa kaupungin eri
yksikoita seka jarjestdja ja yrittajia toimimaan yhdessa
kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi. Tahan ohjataan myos
Pirkanmaan kulttuurihyvinvointisuunnitelmassa, jonka toteuttamiseen
Ylojarven kaupunki on sitoutunut.

Minna Vallin, p. 050 561 1108, minna.vallin@ylojarvi.fi

Vapaa-aikajohtaja ehdottaa:

Paatos

Vapaa-aikalautakunta antaa lausuntonsa kulttuurilahetteen
kayttoonottamisesta kaupunginhallitukselle yllaolevan mukaisena.

Hyvaksyttiin.

PERLTK 27.10.2020 § 81

Ehkaisevien ja korjaavien hyvinvointipalvelujen johtaja Paula Pasanen-Aro

Taide- ja kulttuuri toiminta vaikuttavat hyvinvointiin ja terveyteen. On
todettu, etta aktiivinen kulttuuriharrastus on yhteydessa koettuun
terveyteen, hyvan elaman kokemuksiin seka pitkaan ikaan.
Sosiaalinen osallistuminen ja kulttuurin harrastaminen liitetdan myds
hyvaan mielenterveyteen. Aktiivinen ja vapaaehtoinen osallistuminen
kulttuuritoimintaan lisaa mm. yhteisollisyytta, osallisuutta, sallivuutta
ja vahvistaa luottamusta itseen ja elamaan. Nama puolestaan vah-
vistavat hyvinvointiamme ja vahentavat muun muassa yksinaisyytta.
Lisaksi taiteen on todettu tekevan ihmiset luovemmiksi, iloisemmiksi
ja aktiivisemmiksi. Yksilotasolla taidekokemukset liittyvat myos
parempaan elaman hallintaan.



Taidetoiminnan ja tasa-arvoisempien mahdollisuuksien tarjoamisen
on todettu lukuisien tutkimusten valossa vahentavan
syrjaytymisriskia, masennusta ja koettua yksinaisyytta.

Osassa Suomen kuntia kulttuurilahete on kaytdssa joillekin erityis-
ryhmille. Esimerkiksi Tampereella kulttuurilahetteita voidaan maarata
neuvoloissa pienlapsiperheille, joiden katsotaan hydtyvan yhteisesta
tekemisesta ja kulttuuriharrastuksesta. Oulussa lahetteita taas
kaytetaan ikaihmisten palveluissa osana
kulttuuripadkaupunkihanketta.

Varkauden seudulla kulttuurilahete on ollut Lastenkulttuurikeskus
Verson hallinnoimana v:sta 2018 alkaen. Tarkoituksena on kehittaa
kunnallisten toimijoiden palveluohjaustarjotinta kattavammaksi myos
kulttuuripalvelujen suhteen ja ennen kaikkea auttaa lapsia ja nuoria,
joiden hyvinvointia kulttuuritoimintaan osallistuminen voisi edistaa.

Tampereen kaupunki on kehittanyt kulttuuripalveluiden, kulttuurikas-
vatusyksikko TAITEn, neuvoloiden ja paikallisten taidekasvattajien
yhteistydna kulttuurilahete-toimintamallia. Maksuttomaan kurssiin
oikeuttavia kulttuurilahetteita jaetaan neuvolan harkinnan mukaan
perheille, joiden arvellaan hyotyvan yhteisesta tekemisesta eniten.
Kulttuurilahetteen voi saada kaikista Tampereen lastenneuvoloista.

Ylojarven perusturvassa Ehkaisevien ja korjaavien hyvinvointipalve-
luiden vastuualue on osallistumassa v. 2020 lopulla kaupungin
pilottihankkeeseen yhteistydssa kaupungin kulttuuripalveluiden
kanssa pienten lasten perheille jarjestettavaan kulttuurilahetepilottiin.
Lisaksi Ylojarven kaupungin kulttuuripalvelut yhteistydkumppanina
ehkaisevat ja korjaavat hyvinvointipalvelut on tehnyt Tampereen
kaupungin kanssa aiesopimuksen osallistumisesta Kulttuurihyvin-
voinnin palveluohjaus Pirkanmaalla- hankkeeseen. Mikali hanke to-
teutuu, kulttuurilahetteen kayttoa voidaan laajentaa myos muihin
perusturvan palveluihin. Tavoitteena hankkeessa on ohjata
asiakkaita varhaisessa vaiheessa perusterveydenhuollon eri
palveluista kulttuurin pariin ja siten lisata heidan kokonaisvaltaista
hyvinvointiaan oikea-aikaisesti. Tavoitteena on luoda
kulttuurihyvinvoinnin palveluohjaukselle rakenteet tasapuolisuuden ja
saavutettavuuden edistamiseksi.

Tampereen kaupunki hakee THL:lta terveyden edistamisen maara-
rahaa vuosille 2021-2023 Kulttuurihyvinvoinnin palveluohjaus
Pirkanmaalla- hankkeen kaynnistamiseen.

Lisatiedot ehkaisevien ja korjaavien hyvinvointipalvelujen johtaja Paula Pasa-
nen-Aro, p.050 28567 , etunimi.sukunimi@ylojarvi.fi

Terveys- ja sosiaalijohtaja ehdottaa:
Perusturvalautakunta antaa lausuntonaan kaupunginhallitukselle
ylla olevan selosteen koskien valtuustoaloitetta kulttuurilahetteen



Paatos

kayttoonotosta.

Keskustelun jalkeen paatosehdotus hyvaksyttiin.

KAUPHALL 30.11.2020 § 342

Hyvinvointikoordinaattori Anna Koski

Kulttuurin keinot hyvinvoinnin tukemisessa ovat tutkitusti moninaisia
ja varsin vaikuttavia. Yldjarven vaeston hyvinvointia ajatellen
kulttuurilahetteen myontaminen kuntalaiselle olisi kannatettavaa ei
vasta terveys- tai hyvinvointiongelman tai oireilun ilmettya, vaan jo
ennen sita. Vahvistamalla hyvinvointia ennen huolen heraamista
ennaltaehkaistaan pahoinvointia ja erilaisia sairastumisriskeja. Talla
on suuri inhimillinen arvo kuntalaiselle, toisaalta se koituu myos kau-
pungin eduksi kohentuneen hyvinvoinnin vahentaessa toimijoiden ja
talouden kuormitusta.

Pikkulapsiperheiden osalta neuvola on lahes koko vaestoryhman
kattava, koko perheen hyvinvointia ja terveytta tukeva toimija, joten
se on perusteltu vayla kulttuurilahetteen jakelulle. Kouluian jalkeen
yhta kattavasti kuntalaiset tavoittavia foorumeita ei ole kaytettavissa,
mutta hyvinvoinnin edistdaminen on tarkeaa kaikkien ikaryhmien
kohdalla. Kulttuurilahete on sovellettavissa tassa laajasti eri
vaestoryhmien hyvinvoinnin edistamisen keinona.

Tana vuonna kaupunki on edistanyt kulttuurilahetteen kayttoa
sisaisen kokeilurahan turvin seka hakemalla siihen THL:n terveyden
edistdmisen hankerahoitusta Tampereen kaupungin koordinoimassa
hakuprosessissa. Hankkeen toteutuessa kaytannon toteutus
tapahtuisi perusturvaosaston seka sivistysosaston yhteistyona.

Kulttuurilahetteen kaytto edellyttaa kaupungin eri hallinnonalojen ja
sidosryhmien valista yhteista toimintaa, kuten kuntien lakisdateinen
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen muutenkin. Ylojarven uudessa
laajassa hyvinvointikertomuksessa kulttuurihyvinvoinnin edistamista
ehdotetaan yhdeksi vuosien 2021-2024 hyvinvointityon tavoitteeksi.

Kaupunginjohtaja ehdottaa:

Paatos

Kaupunginhallitus paattaa ehdottaa kaupunginvaltuustolle, etta se
hyvaksyy perusturvalautakunnan, vapaa-aikalautakunnan ja
hyvinvointikoordinaattorin lausunnot vastauksena aloitteeseen.

Hyvaksyttiin.

KAUPVALT 07.12.2020 § 112

Kaupunginhallitus ehdottaa

Kaupunginvaltuusto hyvaksyy perusturvalautakunnan,



vapaa-aikalautakunnan ja hyvinvointikoordinaattorin lausunnot
vastauksena aloitteeseen.

Paatos Hyvaksyttiin.



