Kaupunginvaltuusto
Kaupunginhallitus
Perusturvalautakunta
Kaupunginhallitus

§76 05.10.2020

§ 267 19.10.2020
§114 15.12.2020
§24 11.01.2021

Valtuustoaloite jalkaterapeutin toimen perustamiseksi Ylojarven terveyskeskukseen

412/01.01.00/2020

KAUPVALT 05.10.2020 § 76

"Ehdotamme, etta Yidjarven terveyskeskukseen perustetaan
jalkaterapeutin (noin 40 000€/vuodessa) toimi.

Perustelut:

Diabeetikoiden maara Ylojarvella on viime vuosina kasvanut nopeasti.
Vuoden 2019 aikana diabeteslaakkeista sai Kela-korvausta yhteensa
2294 henkilda. Kasvua oli edelliseen vuoteen 110 henkiloa eli 4,8 %.
Diagnosoimattomia diabeetikoita on arvioitu olevan Iahes yhta paljon
kuin jo diagnosoituja.

Diabetes voi aiheuttaa diabetestyypista riippumatta vakavia lisasai-
rauksia, jos diabeetikolla ei ole saatavilla riittavaa ohjausta, neuvontaa,
seurantaa ja tukea jokapaivaisen omahoidon toteuttamiseen.
Diabeteksesta aiheutuvat hoitokustannukset nousevat huimaa vauhtia,
siksi ennaltaehkaisevat toimet nousevat ennalta suurempaan rooliin.

Yigjarvella on diabeteksen hoitoon kokonaisuudessaan panostettu
hyvin. Jalkojenhoidon jarjestamisessa on kuitenkin parantamisen
varaa. Nykytilanteessa jalkojenhoito on Yiojarvella jarjestetty
palveluseteleilla ladkarin hoitosuunnitelman mukaisesti, kohdistettuna
erityisesti diabeetikoille, reumaatikoille ja alaraajojen
polyneuropatiasta karsiville henkilGille seka tietyissa muissa pysyvissa
sairaustiloissa. Tarkea huomio, joka puoltaa terveyskeskuksen oman
jalkaterapeutin toimen perustamista on se, etta ulkopuolinen palvelun-
tuottaja ei kuulu terveyskeskuksen diabetestiimiin. Asiantuntijoiden
mukaan 30 000 asukkaan vaestdpohja puoltaisi omaa jalkaterapeuttia.

Oleellista on perusterveydenhoidon seulan hyva toiminta ja haavan
synnyn estaminen ennakolta. Tama edellyttaa jatkuvaa koulutusta niin
henkildkunnalle kuin potilaillekin, josta terveyskeskuksen oma
jalkaterapeutti voi huolehtia. Tietoa oikeiden tai sopivien jalkineiden
merkityksesta ei voi aliarvioida. Korkean riskin potilaiden varhainen
tunnistaminen ja potilasohjauksen perusteellinen toteutus vahentavat
amputaatioita. Amputaatioon johtavat tapahtumat alkavat yleensa pie-
nesta traumasta jalassa, jossa neuropatian seurauksena kiputunto on
huono ja on kehittynyt virheasentoja. Jalkineiden valinnan ja kaytdon



Paatos

ohjauksella saadaan hyvia tuloksia jalkaongelmien ehkaisyssa.

Diabeetikoiden jalkaongelmat ovat diabeteksen kallein komplikaatio.
Diabetes on yleisin syy jalka-amputaatioihin. Neljdsosa diabeetikoista
sairastuu diabeettiseen jalkahaavaan elamansa aikana. Diabeetikon
jalkahaavojen hoito vaatii erityisosaamista ja usein pitkajanteista tyota,
johon tarvitaan terveydenhuollon ammattikoulutuksen saanutta asiantun-
tijaa — jalkaterapeuttia (AMK) tai sita edeltavaa jalkojenhoitajaa ja
joiden on oltava VALVIRAN rekisterissa.

Ylojarven sosialidemokraattinen valtuustoryhma ym."

Kaupunginvaltuusto paatti Iahettda em. valtuustoaloitteen kaupunginhal-
lituksen valmisteltavaksi.

KAUPHALL 19.10.2020 § 267

Kaupunginjohtaja ehdottaa:

Paatos

Kaupunginhallitus paattaa lahettaa valtuustoaloitteen
perusturvalautakunnalle lausuntoa varten.

Hyvaksyttiin.

PERLTK 15.12.2020 § 114

Johtava ylilaakari Mauri Jokinen

Valtuustoaloitteessa esitetaan, etta Ylojarven terveyskeskukseen
perustetaan jalkaterapeutin toimi. Perusteluina mainitaan diabetesta
sairastavien kuntalaisten maaran lisaantyminen seka diabetekseen
liittyvat jalkojen verenkierron ja tuntohermojen muutokset, jotka altistavat
jalkahaavoille ja pahimmassa tapauksessa jalkojen amputaatioon.

Ylojarvella jalkojenhoidon palveluita on talla hetkella hankittu
palvelusetelilld vuodesta 2016 alkaen ja sita ennen maksusitoumuksel-
la. Aikaisemmin palveluntuottajissa oli mukana myos jalkaterapeutti
seka aikaisemman 1996 lopetetun koulutuksen mukainen
jalkojenhoitaja. Nama molemmat ovat jo lopettaneet palveluntuottajina.
Talla hetkella palvelusetelin tuottajina on jalkahoitajan koulutuksen
kayneita lahihoitajia, jotka ovat terveydenhuollon rekisterissa.

Jalkaterapeutteja ei Pirkanmaalla ole kovin monessa perusterveyden-
huollon yksikdssa ja myos yksityisen puolen tarjonta on ollut melko
vahaista. Siksi ei ole varmuutta siita, saataisiinko mahdollinen
jalkaterapeutin toimi taytettya.

Vuoden 2021 talousarviossa ei ole olemassa rahavarausta jalkatera-
peutin toimea varten. Jalkaterapeutin palveluille on kuitenkin olemassa
selkea tarve ja diabetespotilaiden jalkojenhoidon palveluiden
parantaminen vahentaisi jatkossa kalliiden jalkaongelmien



Lisatiedot

ilmaantumista. Lisaksi jalkaterapeutti voisi myos ohjata muuta
henkilokuntaa jalkaongelmien hoidossa.

Terveyskeskuspalveluiden diabetestiimiin otetaan mielellaan
jalkaterapeultti, jos siihen saadaan rahoitus. Tarvitaan myos tyotila,
jossa jalkaterapeutti voi ottaa vastaan potilaita. Terveyskeskuksessa
on jo nyt vaikeuksia l0ytaa tydhuonetta kaikille sita tarvitseville.

johtava ylilaakari Mauri Jokinen, p. 040 133 4808, etuni-
mi.sukunimi@ylojarvi.fi

Terveys- ja sosiaalijohtaja ehdottaa:

Paatos

Perusturvalautakunta antaa lausuntonaan kaupunginhallitukselle
sosiaalidemokraattisen valtuustorynman jattamaan aloitteeseen yllaole-
van johtava laakari Mauri Jokisen laatiman selosteen.

Keskustelun jalkeen paatdosehdotus hyvaksyttiin.

KAUPHALL 11.01.2021 § 24

Kaupunginjohtaja ehdottaa:

Paatos

Kaupunginhallitus paattaa ehdottaa kaupunginvaltuustolle, etta se
hyvaksyy perusturvalautakunnan lausunnon vastauksena aloitteeseen.

Hyvaksyttiin.



