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TIVISTELMA

Yl6jarven kaupunkistrategian uusi visio 2028 on "YI6jarvi - rohkea edelldakavija". Kaupungin arvot
ovat kehitysrohkeus, vastuullisuus, oikeudenmukaisuus ja turvallisuus.

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelmassa kuvataan, miten tata tavoitetta toteutetaan kunnan
mielenterveys- ja pdihdetydssa sekda muissa peruspalveluissa vuosina 2021-2024. Suunnitelma on
osa Ylojarven kaupungin hyvinvointikertomusta (2021-2024). Mielenterveys- ja
paihdesuunnitelman on laatinut vuonna 2011 perustettu mielenterveysryhma, jonka jasenet
edustavat kaupungin eri tulosyksikoita.

Mielenterveysryhma (MIETE) on nostanut kehittamisalueiksi vuosille 2021 - 2024
1. Pikkulapsiperheiden ennaltaehkaisevan tuen vahvistaminen

2. Sosiaalisen kuntoutuksen monipuolistaminen

3. Psykososiaalisen tuen varmistaminen muuttuvissa yhteiskuntatilanteissa

4. Padihde- ja peliriippuvuuden hoidon vahvistaminen

SELONTEKO-OSA

1. Yldjarvi rohkea edelldkavija

Yl6jarven kaupungin perustehtdva on edistaa yléjarveldisten hyvinvointia seka kestavaa kehitysta
alueellaan. Yl6jarven asukasluku on kasvanut voimakkaasti. Kaupungissa asuu paljon lapsiperheita.
Virallinen vakiluku vuoden 2019 lopussa oli 33 234. Yl6jarven ennakoidaan kasvavan voimakkaasti
osana Tampereen kaupunkiseutua myos tulevina vuosina. Nuorimpien ja vanhimpien
kaupunkilaisten osuus kasvaa huomattavasti tyoikaisia nopeammin, jolloin my6s palvelutarpeet
lisaantyvat. Samalla kaupungin taloudellinen asema kiristyy ja rekrytointihaasteet kasvavat.
Yl6jarven kaupunkistrategiassa (kuva 1) kaupungin roolia tarkastellaan kolmen eri roolin kautta,
joista yksi on sivistys- ja hyvinvointirooli.



Kuva. 1 Yl6jarven kaupunkistrategia 2018-2028

KAUPUNKISTRATEGIA 2018-2028

VIsIiO YLOJARVI - ROHKEA EDELLAKAVIJA

KEHITYSROHKEUS, VASTUULLISUUS,
OIKEUDENMUKAISUUS JA TURVALLISUUS
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Ylijarven kaupunkistrategia 2018-2028

Sivistys ja hyvinvointirooli

“Painotamme hyvinvointia edistavassa tyossa ennaltaehkaisevia toimintamalleja ja matalan
kynnyksen palveluita, joita on tarjolla kaikenikaisille kuntalaisille. Hyvinvointitavoitteenamme on
terveiden eldamantapojen ja elamanhallinnan vahvistaminen. Tuemme kuntalaisia ottamaan
vastuuta omasta ja lahipiirinsa hyvinvoinnista. Kannustamme asukkaita yhteisollisyyteen ja
vapaaehtoistoimintaan.”

Ylojarveldisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi tehtyjen toimenpiteiden, hyvinvoinnin
nykytilanteen ja tulevaisuuden haasteiden perusteella Yl6jarven hyvinvoinnin edistamisen
painopisteiksi vuosille 2021-2024 on linjattu.



Hyvinvointia tukeva
elinymparisto

¢ Laadukkaiden ja
monikanavaisten
palveluiden
jarjestaminen

e Kuntalaisten
turvallisuuden
edistaminen

e Kulttuurihyvinvoinnin
edistaminen

Toisista valittaminen
ja yhdessa tekeminen

¢ Osallisuuden
vahvistaminen

¢ Perheiden
tukeminen

e Jarjestdjen,
vapaaehtoistyon ja
muiden toimijoiden
mahdollisuuksien
edistaminen

Hyvinvointia
rakentavien
valintojen tukeminen

e Pdihteettomyyden
tukeminen

e Kestavan liikkkumisen
lisdaminen

e [Imastonmuutosta
hillitsevien
elintapojen
edistaminen

SOTE-uudistus on nailla nakymin toteutumassa v. 2023 alusta alkaen. Rinteen/ Marinin
hallitusohjelmassa painotetaan oikeudenmukaista, yhdenvertaista ja mukaan ottavaa seka
osaamisen, sivistyksen ja innovaatioiden Suomea. Alla mielenterveys- ja pdihdepalveluiden osalta

relevantit tavoitteet:

1. Hyvinvoinnin edistaminen ja eriarvoisuuden vahentaminen. Hyvinvointia ja terveytta

edistetdaan parantamalla kansansairauksien ehkaisya ja hoidon vaikuttavuutta, lisaamalla

matalan kynnyksen elintapaohjausta ja ennaltaehkaisevia toimia. Lisaksi paivitetdaan

pdihdestrategia ehkaisevan tyon edistamiseksi ja paihdepalvelujen kokonaisuuden

yhteensovittamiseksi. Lisaksi tavoitteena on vahentda tupakoinnin ja alkoholin

kokonaiskulutusta ja laaditaan valtioneuvoston periaatepaatés huumausainepolitiikasta ja

pelihaittoja ehkdistdan osana rahapelipoliittista ohjelmaa. Laaditaan

mielenterveysstrategia ja uudistetaan mielenterveys- ja pdihdelainsaadanto.

2. Lapsi- ja perheystavallisyyden edistaminen, johon pyritdan hyvinvoinnin vahvistamisella ja

lapsiperheiden palveluiden parantamisella ja toimeentulon turvaamisella. Lasten ja

nuorten mielenterveyspalveluiden saamisen kynnysta madalletaan ja parannetaan oikea-

aikaisuutta ja saatavuutta osana peruspalveluja ja tiivistetdan niiden yhteyttd olemassa

oleviin lasten ja perheiden palveluihin ja muihin palvelurakenteisiin. Lisaksi jatketaan lapsi-
ja perhepalveluiden muutosohjelmaa ja levitetdan perhekeskustoimintamallia ja kehitetdaan

neuvoloita.

3. lkaystavallisyyden edistaminen, johon pyritddan hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

vahvistamisella ja palveluiden parantamisella.

4. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden parantaminen, johon pyritdan perustason

palveluiden saatavuuden parantamisella tulevaisuuden sotekeskuksissa ja




palvelujarjestelmaa kehittamallad ja kdynnistamalld uudistushankkeita. Sosiaali- ja
terveyspalveluiden rakenneuudistuksen keskeisena tavoitteena on:

e kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja

e Turvata yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja terveyspalvelut kaikille
suomalaisille

e Parantaa palveluiden saatavauutta ja saavutettavuutta
e Turvata ammattitaitoisen tydévoiman saanti
e Vastata yhteiskunnallisten muutosten mukanaan tuomiin haasteisiin

e Hillitd kustannusten kasvua

Osaamisen, sivistyksen ja innovaatioiden kokonaisuuden alla tavoitellaan, etta lapset ja nuoret
voivat hyvin ja koulutus rakentaa yhteiskunnallista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta mm.
kehittamalla neuvolapalveluista vayla varhaiskasvatukseen. Yhtena tavoitteena on, etta nuorten
syrjaytyminen vahenee ja jokainen nuori pysyy koulutuspolulla ja nuorisoty6ttomyys vahenee.

2. Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman [ahtokohdat

Lahtokohtana mielenterveys- ja paihdesuunnitelmalle on Kansallinen mielenterveysstrategia ja
itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisemassa mielenterveysstrategiassa mielenterveys ndhdaan
voimavaraksi, jota voidaan tukea. Mielenterveyden hairioita voidaan ehkaista ja hoitaa tehokkaasti
ja niihin liittyvaa syrjintaa ja leimaamista vahentaa. Koska mielenterveyden hairiot ovat
kansanterveydellinen haaste, palvelujen (mukaan lukien pdihdepalvelut) saatavuus tulee saattaa
muiden sosiaali- ja terveyspalvelujen tasolle. Strategia antaa suuntaviivat paatdksenteolle seka
toiminnan ja voimavarojen suuntaamiselle. Laaja yhteistyo on tarpeellista sen tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Strategiassa (kuva 2) on viisi sisallollista painopistetta: mielenterveys padomana, lasten ja nuorten
mielenterveys, mielenterveysoikeudet, palvelut ja mielenterveysjohtaminen. Seurantaan
ehdotetaan seka olemassa olevia, etta kehitettavia mittareita.

Strategian tavoitteita toteutetaan aluksi lisadmalla ehkaisevien ja hoitopalveluiden saatavuutta
perustasolla seka ndiden yllapitamiseksi tarvittavaa yhteistyérakennetta. Lisaksi parannetaan


https://valtioneuvosto.fi/marinin-hallitus/hallitusohjelma/sosiaali-ja-terveyspalveluiden-rakenneuudistus
https://valtioneuvosto.fi/marinin-hallitus/hallitusohjelma/sosiaali-ja-terveyspalveluiden-rakenneuudistus

tydelamaan kuntouttavia mielenterveyspalveluja, mielenterveysosaamista kunnissa ja itsemurhien
ehkaisya (kuva 3).

Kuva 2. Kansallinen mielenterveysstrategian painopisteet vuosille 2020—-2030 (Vorma ym. 2020).

Mielenterveysstrategiantoimeenpanon
painopisteet vuosina 2020-2022

Psykososiaalisten hoitojen saatavuuden parantaminen
* Erityisesti nuortenpsykososiaalisten menetelmiensaatavuus
» Osana Tulevaisuudensosiaali-ja terveyskeskus —ohjelmaa, yhteensd 43 milj. euroa
Tydelamaan kuntouttavien mielenterveyspalvelujen kehittaminen
» Mielenterveyskuntoutujien tuetun tyollistymisen mallin kokeilut
* Yhteensd 6 milj. euroa
Mielenterveysosaamisen vahvistaminen
» Mielenterveysosaamisen ja -taitojenlisddminenkunnissa
» Yhteensa4,5 milj.euroa
Itsemurhien ehkaisyohjelman toimeenpano
» Erityisestiniilla alueilla, joillaitsemurhakuolleisuutta on paljon
* Yhteensa 6,5 milj.eurca

Mielenterveys padomana

Mielenterveys on tarkeimpia asioita ihmisen elamassa. Se vaikuttaa kaikkeen terveyteen,
hyvinvointiin, ihmissuhteisiin, opiskeluun, tyéhon ja koko elaman kulkuun. Ihmisten hyva
mielenterveys vahvistaa luottamusta, vastavuoroisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
yhteiskunnassa. Tuottavuus on vahvasti sidoksissa tydvoimaan kuuluvien ihmisten
mielenterveyteen. Vdestdn hyva mielenterveys tukee koko Suomen menestymista.

Toimenpiteet kohdistuvat laaja-alaisesti erilaisiin ihmistyon toimijoihin ja toisaalta mm. tyéelaman
rakenteisiin kokonaisuudessaan. Merkittavana valineend on mielenterveysosaamisen ja —taitojen
lisédminen koulutuksen ja ohjelmatyon avulla.

Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa

Lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteet vaikuttavat merkittdvasti mielenterveyteen. Lasten ja
nuorten mielenterveys vahvistuu, kun yhteiskunta toimii niin, etta:

e |uodaan edellytykset turvalliselle elaman alulle



turvataan jokaiselle lapselle yhtdlaiset mahdollisuudet hyvaan itsetuntoon ja
mielenterveystaitoihin, oppimiseen ja onnistumisen kokemuksiin

annetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle yhtaldinen mahdollisuus osallistua turvallisiin ja
kehitysta edistaviin harrastuksiin

turvataan haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten oikeudet

vahennetaan lapsikdyhyytta.

Mielenterveysoikeudet

Mielenterveysoikeuksien toteutuminen suojaa kaikkien mielenterveytta. Mielenterveyspalveluissa
on kiinnitettava erityistda huomiota mielenterveysoikeuksien toteutumiseen.
Mielenterveysoikeuksiin kuuluvat muu muassa hyvaksytyksi tuleminen ja syrjimattomyys,
ihmisarvon ja perus- ja ihmisoikeuksien kunnioitus seka tietoisuus niista. Mielenterveysoikeuksien
saavuttamiseksi tarvitaan tyota ennakkoluulojen, virheellisten kasitysten ja vastakkainasettelun
voittamiseksi.

Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut

Palvelut vastaavat ihmisten tarpeita, kun varmistetaan, etta

ne ovat asiakaslahtoisia, ika- ja kehitysvaiheeseen sopivia ja kayttdjat kokevat ne itselleen
soveltuviksi,

ne ovat saavutettavia, oikea-aikaisia, laadukkaita ja vaikuttavia,
ne ovat joustavia, yhteen sovitettavia ja jatkuvuutta tukevia,
ne edistavat kuntoutumista,

ne noudattavat yhdenvertaisuusperiaatetta; palvelujen suunnittelussa otetaan erityisesti
huomioon ryhmat, jotka muuten olisivat vaarassa jaada eriarvoiseen asemaan,

ne ottavat huomioon omaiset ja laheiset seka voimavarana ettd tuen tarvitsijoina,
henkil6ston ammattitaitoa ja tyohyvinvointia pidetdan ylla,

vakavia psyykkisia sairauksia ja paihdehairioita sairastavien ihmisten fyysisen terveyden
hoito toteutuu yhdenvertaisesti muun vaeston kanssa.



Hyva mielenterveysjohtaminen

Mielenterveyden huomioiminen sisaltyy kaikkeen johtamiseen. Mielenterveysty6ta ohjataan ja
johdetaan suunnitelmallisesti kokonaisuutena ylittden hallinnolliset rajat. Johtaminen sopeuttaa
organisaatiot ja niiden toiminnat mielenterveyteen vaikuttaviin ajankohtaisiin ilmi6ihin ja talouden
realiteetteihin seka valmistelee ne kohtaamaan tulevaisuuden haasteet. Johtamisessa
tukeudutaan ajantasaiseen tietoon ja teknologiaan. Varmistetaan ajankohtaisen ja ennakoivan
tutkimustiedon saatavuus. Johtamisessa kdytetdaan parhaiten soveltuvia indikaattoreita ja niita
seurataan. Mielenterveysstrategian toteutumista arvioidaan sdanndllisesti ja sen toimenpide-
ehdotuksia painotetaan ja muotoillaan uudestaan tarpeen mukaan.

Kuva 3. Iltsemurhien ehkaisyohjelma 2020-2030 (Vorma ym. 2020).

Itsemurhien ehkadisyohjelma

Itsemurhien ehkaisy vaatii tehostamista ja lisda uusia keinoja.

« Asenteet- itsemurhaa yrittdneitd ei syyllistetd tai pidetd huomionhakuisina

* ltsemurhakeinojen ja itsemurhavalineiden saatavuutta on ehkéistava.

« Matalan kynnyksen kriisipalvelut koko Suomeen- tietoa niistd levitettdva aktiivisesti
+ Hoitoon paasya helpotetaan ja nopeutetaan prioriscimalla— varhainen tuki

* Tuetaan ldheisia

+ Arvioidaan myos paihdeongelmaistenitsemurhavaaran vakavuus

* Media mukaan — mydnteisettarinat voivat auttaa 16ytamaan apua

« Kehitetdan EU-lainsdadantda rajaamaan itsemurhiin rohkaisevaa sisdltdd mediassa ja
audiovisuaalisissa aineistoissa.

+ Lisdtdan ajantasaista tutkittua tietoa eri ika- ja riskiryhmista tukemaan varhaista puuttumista

Kaikkien yhteinen tehtava

Mielenterveyden, paihteettdmyyden ja hyvinvoinnin edistaminen on kaikkien yl6jarveldisten
yhteinen asia. Kuntalaiset kantavat osaltaan vastuun hyvinvoinnistaan. Kaikilla kunnan toimialoilla
on oma roolinsa hyvinvoivan Yl6jarven rakentajana. Suunnitelmassa painotetaan julkisia
palveluita, mutta palveluverkkoon (Kuva 4) tuovat oman panoksensa myds 3 sektorin ja yksityisen
puolen toimijat. Yhteisen tyén tulokset nakyvat yhteisétasolla:

» osallistumisen, luottamuksen ja sosiaalisen tuen (sosiaalisen pddoman) vahvistumisena,
* |hmisten osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien lisdantymisena ja
* syrjinndn ja suvaitsemattomuuden vahentymisena.

Kuva 4. Mielenterveyspalvelut perus- ja erityistasolla (THL 2020).



Mielenterveyden edistdminen, hoito ja kuntoutus

KELAN kuntoutuspalvelut, kuntouttavat asumispalvelut, Mielenterveyden
tyotoiminta, pdivatoiminta héiriciden ehkaisy

Psykoterapia, verkkoterapia, paivystystoiminta, sairaalahoito, )
konsultaatiot, koulutus, toimintamallien paivitys, laadun seuranta, Mlglept@:rveyden
linjojen ja prosessien valvonta edistaminen

diagnostiset arviot, hoidon suunnittelu ja lddkehoito |
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Mielenterveyteen vaikuttavat tekijat

Mielenterveys ei ole staattinen tila, vaan monen eri tekijan summa. Mielenterveyteen vaikuttavat
tekijat ovat ndin ollen vuorovaikutuksessa keskenaan. Yksilon ominaisuuksien lisaksi
mielenterveyteen vaikuttavat (kuva 5) myos yhteisolliset, yhteiskunnan rakenteelliset ja
kulttuurilliset tekijat (mm. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009).

Kuva 5. Mielenterveyteen vaikuttavat tekijat (World Health Orgazation. 2004).
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Suomalaisten mielenterveys

Hyva mielenterveys on olennaista niin ihmisen hyvinvoinnin kuin toimintakyvynkin kannalta.
Suomalaisten fyysinen terveys on parantunut viime vuosikymmenen aikana, mutta samaan aikaan
mielenterveysperusteiset syyt ovat nousseet suurimmaksi syyksi ennenaikaiseen
tyokyvyttomyyteen. Tilastojen mukaan, joka viides suomalainen sairastaa jotakin mielenterveyden
hairiota, joista yleisimpid ovat masennus ja ahdistus. (Mieli ry.)

Mielenterveys on myos voimavara, jolloin puhutaan positiivisesta mielenterveydesta. Vaeston
positiivista mielenterveytta tarkasteltiin osana Finterveys 2017- tutkimusta. Tuloksien mukaan
lahes 90 % kyselyyn vastaajista omasi vahintdan kohtalaisen positiivisen mielenterveyden.



Suomalaisista arvioi psyykkisen

hyvinvointinsa vahintaan kohtalaiseksi.
(Koponen ym. 2018)

Lahes :lla suomalaisista on jokin

mielenterveyden hairio.
(OECD/EU, IHME 2018)

Elinikdinen riski sairastua mihin tahansa psyykkiseen

sairauteen on lahes .
(Kessler ym. 2007; Suvisaari ym. 2009)

Aikuisista noin ylittaa alkoholin

ongelmakayton rajat.
(Sotkanet, 2018)

Noin :lla suomalaisista on rahapeliongelma.
(Cantell ym. 2019)

3. Mielenterveys — ja paihdepalvelut Pirkanmaalla

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2020) arvioi Tiedosta arviointiin tavoitteena paremmat palvelut
Sosiaali- ja terveyspalvelut — raportissa Sosiaali —ja terveyspalveluiden tilaa TAYS-
erityisvastuualueella. Raportti on luettavissa STM:n Julkari-arkistossa. Raportissa todetaan, etta
alueella on kaynnistetty kotiin ja |ahiyhteisoihin annettavien palvelujen kehittdminen,
opiskeluhuollon palveluiden saatavuuden vahvistaminen ja nuorten matalan kynnyksen
palvelukokonaisuuksien kehittaminen. Opiskeluhuollon psykologipalveluja kaytti 4.-5. luokan
oppilaista ja lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoista maan toiseksi suurin osuus ja ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista hieman keskimaaraista useampi. Mielenterveyden ja
kayttaytymishairididen osuus perusterveydenhuollon ladkarin avosairaanhoidon vastaanoton
kirjatuista kayntisyista oli maan suurimpia. Taulukossa 1 on kuvattu tarkemmin
mielenterveyshairididen esiintyvyytta Yl6jarvelld v. 2017-2019 Sotkanet-tilastojen ja
kouluterveyskyselyn pohjalta. Lasten, nuorten ja perheiden varhaisen tuen palveluista kodin- ja
lastenhoitopalveluiden piirissa oli lapsiperheitad Pirkanmaalla paljon, mutta lastenneuvolan
laajojen terveystarkastusten piirissa nelivuotiaita oli maan vadhiten. Tama toistuva ilmio on
tiedossa, ja alueen kasitys on, etta kyseessa olisi kirjaustavasta johtuva virheellinen tieto.
Lastenpsykiatriseen hoitoon paasya odottavien odotusajan mediaani oli maan viidenneksi pisin ja
nuorisopsykiatriseen hoitoon odottavien maan toiseksi pisin. Terveyskeskuksissa on kirjattu
toimintaohje tuen ja ohjauksen tarjoamisesta mielenterveyspotilaiden omaisille tai [aheisille my6s
koko maata useammin.



Taulukko 1. Mielenterveyshdiriéiden esiintyvyys Ylojarvelld v. 2017-2019 (Sotkanet ja
kouluterveyskysely)

Kouluterveyskysely Ylojarvi 2017 2018 2019
Puuttuu

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan 11,9 15,6
oppilaista info ind. 328

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen 8,1 8,8
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 346

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. 8,4 8,9
vuoden opiskelijoista info ind. 337

Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 13,5 19,1
3722
Koulu-uupumus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 6,9 7,9

vuoden opiskelijoista info ind. 3724

Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 12,9 8,2
info ind. 3723

Mielenterveysongelmien vahentamisesta seka lasten ja nuorten kaytéshairididen ja
mielenterveyshairididen viiveettomasta hoidosta on sovittu alueen terveyskeskusten ja
sairaanhoitopiirin kesken useammin kuin maassa keskimaarin. Lahetemaarien kasvun vuoksi
lasten- ja nuorisopsykiatriaan on tullut jonoja. Lasten ja nuorten hoitojaksojen odotusajat olivat
pitkid. Perustason tuelle nahtiin palautuvan liian sairaita lapsia ja nuoria. Lasten psykoterapioiden
saatavuudessa oli suuria haasteita ja resurssit olivat riittamattomat. Nuorisopsykiatrian ja nuorten
mielenterveyspalveluiden riittamattémyyden takia nuorten hoidon jatkuvuus ei lastenpsykiatrisen
hoidon padattyessa aina toteutunut. Alueen asiantuntijoiden nakemykset viittasivat myos lasten-
ja nuortenpsykiatrian, sosiaalipalvelujen ja lastensuojelun puutteelliseen yhteensovittamiseen.
Tunnistettua tarvetta on osaamisen lisdamiselle ja peruspalveluissa kdayttoon otettaville nayttoon
perustuville interventioille.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportin (2020) mukaan lasten ja nuorten mielenterveyden
palveluketjuja on kehitetty sairaanhoitopiirin ja kuntien yhteistydssa, mutta yhteensovittamista on
edelleen. Erikoissairaanhoidon nakokulmasta kuntien paikallinen palveluketjun juurrutustyo on
jaanyt kesken ja perustason mielenterveyspalveluiden saatavuuden erot vaikeuttavat jatkohoitoon
lahettamista. Perus- ja erityistason tyonjaossa haasteeksi koettiin samanaikainen tarve vahvistaa
peruspalveluja ja jarjestaa palveluja vaativimmista mielenterveysongelmista karsiville nuorille,


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=328
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=328
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/328
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=346
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=346
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/346
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=337
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=337
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/337
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=3722
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3722
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3722
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=3724
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=3724
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3724
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=3723
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3723

jotka palaavat sairaanhoitopiirin palveluista perustason palveluihin. Kuntien nakokulmasta hoidon
porrastuksessa oli haasteita, eika tyonjako kaikilta osin ollut selkea. Alueella ei ollut riittavasti
terapiaosaamista eika resursseja vaikuttavien hoitomuotojen antamiseksi.

Perustason nakemyksiin erikoissairaanhoidon tuen toimivuudesta vaikuttivat perustason omien
palvelujen erilaiset organisointitavat ja resursointi. Useammassa kunnassa haasteeksi todettiin
lasten- ja erityisesti nuorisopsykiatrian pitkat hoitojonot ja paine hoitaa vakavasti sairaita lapsia ja
nuoria perustasolla, jolloin resurssit eivat riita varhaiseen tukeen. Yleisesti erikoissairaanhoidon
tukea ei perustasolla nahty oikea-aikaiseksi eika riittavaksi. Perustason toimintaedellytyksia oli
osassa kuntia vahvistettu, esimerkiksi lisdadamalla kouluterveydenhuoltoon psykiatrisia
sairaanhoitajia. Kuntien nakokulmasta erikoissairaanhoitoon paasyssa oli viiveita ja ohjaus
sairaanhoitopiirista takaisin perustasolle tapahtui lilan nopeasti eika konsultointiin ollut sovittu
toimintamalleja. Vuosina 2019-2020 on ollut kdynnissa hanke, jossa erikoissairaanhoidon
konsultoivan lastenpsykiatrian akuuttitydpari jalkautui varhaiskasvatukseen ja kouluun. Hanke
kaynnistyi kuntien toiveesta. Tassa toimintamallissa ongelmana on perustason hoitovastuullisen
ohittaminen ja konsultointien jaaminen kirjaamatta, eika se tue hoidon jatkuvuutta.

Pirkanmaalla psykiatrian laitoshoidon (taulukko 2) hoitopaivia oli seka nuorilla etta tyoikaisilla
vahemman kuin maassa keskimaarin, ja niiden maara oli edellisesta vuodesta hieman laskenut.
Sen sijaan 65 vuotta tayttaneilla psykiatrian laitoshoitopaivia oli maan eniten, mutta myds naiden
maara oli edellisesta vuodesta laskenut. Mielenterveyden hairiot ovat yleistyneet (Vorma ym.
2020). Koko maan tasolla lahes puolet tyokyvyttomyyseldkkeistd johtuu mielenterveyden
hairioista. Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden osuus on kasvanut koko
maassa, myos Pirkanmaalla.

Tyo6ikaisten kuntoutus- ja asumispalveluiden ja ladkehoidon seurannan jarjestelyt sairaalahoidon
jalkeen eivat olleet selkeitda. Kunnan tarjoamat mahdollisuudet eivat aina olleet
erikoissairaanhoidossa selvilla. Tiedonkulussa ja yhteistydssa hoitojaksojen aikana oli
erikoissairaanhoidon ja kunnan valilla alueen oman arvion mukaan parannettavaa. lkdantyneiden
hoidossa konsultaatiotukea oli saatavissa seka erityistason erikoissairaanhoidosta, ettd kunnan
omasta erikoissairaanhoidosta, mutta tuki ei kaikkialla ollut jatkuvaa.



Taulukko 2. Mielenterveyshairiéiden hoitotilastot

YLOJARVI

Erikoissairaanhoidon avohoitokidynnit, lastenpsykiatria / 1
000 O - 12-vuotiasta info ind. 2483

Erikoissairaanhoidon avohoitokidynnit, nuorisopsykiatria /
1 000 13 - 17-vuotiasta info ind. 2484

Erikoissairaanhoidon avohoitokidynnit, psykiatria / 1000 18

vuotta tayttdnyttd info ind. 2482

Mielenterveyden hdiridihin sairaalahoitoa saaneet 0 - 17-
vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista info ind. 4

Mielenterveyden hdiridihin sairaalahoitoa saaneet 18 - 24-
vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista info ind. 240

Psykiatrian laitoshoidon hoitopéivat 13 - 17-vuotiailla / 1
000 vastaavanikaista info ind. 2566

Psykiatrian laitoshoidon hoitopéivat 7 - 12-vuotiailla / 1
000 vastaavanikdista info ind. 2565

2017

137,3

665,0

26,4

5,2

4,3

328,6

49,7

2018

143,1

770,9

31,6

3,7

8,8

365,2

56,7

2019

227,6

789,3

27,6

Tilastoista nakyy, etta ylakouluikdisten ahdistuneisuus ja koulu-uupumus ovat lisddantyneet. Lisaksi
lasten, nuorten ja nuorten aikuisten psykiatrinen avo- ja osastohoito on lisdantynyt vuodesta 2017
eteenpain. Palveluiden kysynta on lisaantynyt myos Yl6jarven perheneuvolassa ja nuorisotiimissa.

V. 2019 tulokset puuttuvat Sotkanetin tilastoista (alin taulukko)


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=2483
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=2483
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/2483
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=2484
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=2484
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/2484
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=2482
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOiDe01jWy1q1wj8-01rW0DgqLB_KAYuHm1sae1r7p1oWu1rqu_tbJxda63jnWnikA&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=2482
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/2482
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=M7E29oxPsTZMN7DW9fC11k2NN7fWNbR2N4k3BAA=&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=4
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=M7E29oxPsTZMN7DW9fC11k2NN7fWNbR2N4k3BAA=&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=4
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=M7E29oxPsTZMN7DW9fC11k2NN7fWNbR2N4k3BAA=&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=240
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=M7E29oxPsTZMN7DW9fC11k2NN7fWNbR2N4k3BAA=&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=240
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/240
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=M7E29oxPsTZMN7DW9fC11k2NN7fWNbR2N4k3BAA=&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=2566
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=M7E29oxPsTZMN7DW9fC11k2NN7fWNbR2N4k3BAA=&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=2566
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/2566
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=M7E29oxPsTZMN7DW9fC11k2NN7fWNbR2N4k3BAA=&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=2565
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=M7E29oxPsTZMN7DW9fC11k2NN7fWNbR2N4k3BAA=&region=szY3AAA=&year=sy6rsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146&drillTo=2565
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/2565

Pdihteiden kaytto Ylojarvella

Sotkanetin (THL) paihdeavainindikaattoriryhmien avulla saadaan tietoa pdihteiden kayttoa
ennakoivista tekijoistad, saatavuudesta ja yleisesti kaytosta seka paihteiden kayton vaikutuksista
ihmisten hyvinvointiin. Lisdksi Yl6jarven asukkaiden asenteita ja nakemyksia alkoholin,
huumekokeiluihin, tupakkatuotteisiin ja rahapelaamiseen on kartoitettu asukaskyselylla 2019.

Alkoholin liikakaytto on yksi keskeisimmistd suomalaisten hyvinvointia ja terveytta uhkaavista
tekijoista. Terveyshaittojen lisdksi paihteiden haitallisesta kaytosta voi seurata myos sosiaalisia
ongelmia. Lasten ja nuorten padihteiden kaytosta Ylojarvella on tilastotietoa saatavilla vuoden
2019 Kouluterveyskyselyn tuloksista. Tyoikdisten kohdalla tilastoja ei ole kaytettavissa, mutta
esimerkiksi Pirkanmaalla alkoholia liikaa kayttavien 20-64 -vuotiaiden osuus vuonna 2018 oli 28,4
prosenttia.

Ylojarvelld on laadittu Ehkdisevan paihdetyon suunnitelma 2020-2024, joka tukee Mielenterveys-
ja pdihdetyon suunnitelman toteutumista. Suunnitelma pitda sisalladn osittain samoja toimia ja
seurantatietoa, mutta koostuu korvaajien palveluiden sijaan ennaltaehkaisevista tukimuodoista.
Ehkdisevdn pdihdetydn suunnitelmassa sivuilla 5-9 on kuvattu alueen paihteiden kayttoa ja
rahapelaaminen ikdaryhmittdin. Suunnitelma on luettavissa kaupungin verkkosivuilla Hyvinvoinnin
edistaminen - > Hyvinvointisuunnitelmat.

4. Nykyiset palvelut

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Varhaiskasvatus: Varhaiskasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuslain ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti. Varhaiskasvatukseen ovat oikeutettuja
kaikki alle kouluikadiset lapset vanhempainrahakauden jalkeen. Varhaiskasvatus tukee lapsen
kasvua, kehitysta ja oppimista yhteistydssa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatusta jarjestetaan
paivakotihoitona, perhepaivahoitona ja avoimena varhaiskasvatustoimintana. Kuusivuotiaiden
velvoittava esiopetus toteutetaan perusopetuslain mukaisesti ja esiopetusta taydentava
varhaiskasvatus jarjestetdan paivakodeissa tai paivakodin laheisyydessa olevalla koululla
varhaiskasvatuksen alaisuudessa.

Kunnallisia paivakotiyksik6ita on 12 ja perhepaivahoitajia 11. Avointa varhaiskasvatusta
jarjestetdaan kahdessa toimipisteessa. Vaihtoehtona kunnalliselle varhaiskasvatukselle huoltajat
voivat valita kotihoidon tuen, yksityisen hoidon tuen tai palvelusetelin. Yksityisia
palvelusetelipdivakoteja on viisi ja yksityisid perhepaivahoitajia 7.


https://www.ylojarvi.fi/library/files/5f5f5e4a475a6c5261e57cac/Ehk_isev__p_ihdety_.pdf

Perusopetus ja 2. aste: Perusopetus on opetuksen ja kasvatuksen kokonaisuus, jossa tavoitteet ja
sisallét liittyvat yhteen ja muodostavat opetuksen ja toimintakulttuurin perustan. Perusopetusta
jarjestetaan perusopetuslain mukaisesti vuosiluokilla 1-9. YI6jarven kaupunki jarjestaa myos
perusopetuslain mukaista joustavan perusopetuksen toimintaa vuosiluokkien 7-9 yhteydessa seka
lisdopetusta peruskoulunsa paattaneille.

Perusopetuksen kouluja on 10, joista neljassa jarjestetdaan pelkastaan vuosiluokkien 1-6 opetusta
ja kuusi koulua on vuosiluokkien 1-9 yhtendiskouluja. Talla hetkelld opetusta toteutetaan 15 eri
toimipisteessa.

Perusopetuksessa jarjestetdaan yleisopetuksen ja joustavan perusopetuksen lisdksi opetusta myds
erityisen tuen oppilaille alueellisilla erityisluokilla. Syksylla 2020 aloittaa uusi alueellinen
erityisluokka, joka on hoidollispedagoginen ja jossa jarjestetdan jaksotyyppista opetusta. Tama
Helppi-luokka toimii intensiiviyksikdssa, jossa tehdaan yhteisty6ta samassa rakennuksessa olevan
nuorten avohoidon intensiiviyksikon, Navin kanssa.

Lasten, nuorten ja heidan perheidensa tukemiseksi on v. 2019 valmistunut Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma Suunnitelma on luettavissa kaupungin verkkosivuilla Hyvinvoinnin
edistaminen - > Hyvinvointisuunnitelmat.

Opiskeluhuolto: Opiskeluhuollon koulupsykologi- ja kuraattoripalveluita on saatavilla kaikissa
esiopetusryhmissa, ala- ja ylakouluilla seka toisen asteen oppilaitoksissa. Koulupsykologit ja -
kuraattorit pyrkivat edistamaan oppilaan ja opiskelijan hyvaa oppimista,

psyykkista ja fyysista terveytta seka sosiaalista hyvinvointia yhteisollisesti ja

yksilollisesti. He kuuluvat koulujensa yhteiséllisiin opiskeluhuolto- ja www.ylojarvi.fi
kriisiryhmiin. Vuonna 2020 Yl6jarvella oli 6 koulupsykologin tointa ja 6

koulukuraattorin virkaa. Osa-aikajarjestelyjen vuoksi tyontekijéita on 13.

Koulupsykologin tyo painottuu oppilaan tai opiskelijan koulunkaynnissa, oppimisessa tai kasvussa
ja kehityksessa esiin tulevien haasteiden selvittamiseen, tutkimiseen ja tukemiseen keskustelu-,
tutkimus- ja tukikdynnein. Hoidon, jatkotutkimusten ja kuntoutuksen tarvetta arvioidaan tarpeen
mukaan.

Koulukuraattorin tyo painottuu ohjaukseen ja neuvontaan. Tavoitteena on ehkaista ja poistaa
oppilaan tai opiskelijan kehitykseen liittyvia erilaisia haasteita seka edistdaa oppimista, hyvinvointia
ja sosiaalisia valmiuksia tuki- ja ohjauskeskusteluin.

Vuonna 2020 opiskeluhuollossa on nakynyt haasteena edelleen edellisten vuosien vaje
koulupsykologipalveluissa seka koronan vaikutukset palveluihin. Vuoden 2020 lopussa osa
oppilaista jonotti koulupsykologin tutkimuksiin yli vuoden. Lisaksi kasvaneen tarpeen vuoksi
tukikeskustelujen ensimmaisen tapaamisajan madraajoissa (7 pv, kiireellisissa tapauksissa 2 pv) ei
ole aina pysytty. Talla hetkella tyossa korostuu yksilotyo ja ns. korjaava asiakastyo, vaikka tyossa
pitdisi painottua ennaltaehkaisy ja yhteisollinen tyd. Naihin haasteisiin on vastattu perustamalla


https://www.ylojarvi.fi/library/files/5ef4865d475a6c35ff26c063/lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_2019-2022.pdf
https://www.ylojarvi.fi/library/files/5ef4865d475a6c35ff26c063/lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_2019-2022.pdf
http://www.ylojarvi.fi/

1.3.2020 alkaen uusi koulupsykologin toimi ja koulukuraattorin virka. Lisaksi on saatu maararaha
koulupsykologien tutkimusjonojen purkamiseen vuoden 2021 aikana.

Lasten ja perheiden sosiaality6: Lapsiperheiden sosiaalipalvelujen tavoitteena on edistada ja
yllapitaa lasten, nuorten ja perheiden toimintakykya, sosiaalista hyvinvointia ja turvallisuutta.
Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja pdihteetonta elamantapaa edistetdaan tukemalla
vanhempien kasvatustehtavaa. Palvelu perustuu sosiaalihuoltolakiin ja on tarkoitettu
ylojarvelaisille lapsille ja perheille, joilla on vaikeasti kuormittava elamantilanne ja tuen tarvetta.
Kuormitusta voivat aiheuttaa lapsen kasvatukseen liittyvat pulmat, lapsen oireilu, vanhempien
uupumus, perheen vuorovaikutuksen ongelmat, ldhisuhde- ja perhevakivalta, padihteiden kaytto
perheessd, mielenterveysongelmat ja muut arkeen liittyvat ongelmat.

Jokaisella kuntalaisella on oikeus palvelutarpeen arviointiin. Palvelujen tarvetta arvioidaan sopivan
avun ja tukimuotojen I6ytamiseksi. Palvelutarpeen arvioinnin jalkeen lapselle ja hanen perheelleen
voidaan jarjestaa tarvittavaa tukea lapsiperheiden sosiaalipalveluina. Lapsia, nuoria ja perheita
tuetaan ensisijaisesti omassa lahiymparistdssaan tukemalla vanhempien kasvatustehtavaa ja
kasvuymparistdn suojaavia tekijoita. Lasten, nuorten ja perheiden kanssa tyoskentelyssa on
tavoitteena luoda toimivia palvelukokonaisuuksia perus- ja erityispalveluiden kanssa. Perheelle
sosiaalihuollon asiakkuuden perusteella tarjottava tuki voi olla esimerkiksi ohjausta ja neuvontaa,
perhetyo6ta tai tukihenkil- ja tukiperhetoimintaa.

Lapsiperheiden sosiaalihuollon ennaltaehkaisevina palveluina on mahdollista saada lapsiperheiden
kotipalvelua ja Nopeaa perheohjausta. Lisaksi kauppakeskus Elossa sijaitsevalla Perhekioskilla
jarjestetdaan ohjaavaa palvelua, vanhempi-lapsi ryhmia ja lapsiparkki-toimintaa. Ndiden palvelujen
avulla toteutetaan hyvinvointia tukevaa ehkaisevaa tyota, ongelmien

varhaista tunnistamista ja tarvittaessa tarpeenmukaiseen palveluun

ohjaamista www.ylojarvi.fi

Lapsiperheiden sosiaalipalvelujen tavoitteena on lisata ja kehittda yhteistyota asiakkaiden,
palveluntuottajien, organisaatioiden ja kolmannen sektorin valilla mielenterveyden edistamisen ja
paihdehaittojen vahentdamisen ndakdkulmasta. Yhteistyossa korostuu perhendkdkulman
vahvistaminen aikuisten, lasten ja nuorten palveluissa.

Yl6jarvelld on perheiden tueksi erilaisia ryhmia ja matalan kynnyksen palveluita. Arkea tukevia
ryhmia ovat mm.

e Arkeen voimaa

o |hmeelliset vuodet


http://www.ylojarvi.fi/

e Parisuhteen solmut

e Perhekioskin vauva- ja taaperotreffit
e Lapsiparkki

e Chat-palvelu

e Hoivaa ja leiki

Lisaksi alueella tehdaan tiivista yhteistyosta 3. sektorin toimijoiden kanssa. Lisatietoja
ryhmatoimista on saatavilla omalta tyontekijalta tai Terveyskioskista.

Lastensuojelu: Lasten ja perheiden terveyden ja kehityksen turvaamiseksi jarjestetaan palveluja
seka sosiaalihuoltolain etta lastensuojelulain perusteella. Viime vuosien aikana painopistetta on
pyritty siirtamaan ehkaiseviin palveluihin, joiden tarkoituksena on tukea lapsen hoidosta ja
kasvatuksesta vastaavia henkil6ita lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa.

Ehkaisevan tyon ja varhaisen tuen vaikutukset ovat alkaneet nakya lastensuojelussa.
Lastensuojelun avohuollossa olevien lasten maara on kaantynyt laskuun ja myos kiireelliset
sijoitukset ovat vahentyneet. Sen sijaan huostaanottojen maarassa on tapahtunut hienoista
kasvua. Viimeisen neljan vuoden aikana (2017-2020) huostassa olevien lasten maara on vaihdellut
vuosittain 64 ja 68 valilla. Suurin osa lapsista on huostaan otettaessa 14-17-vuotiaita.

Tavallisin syy nuorisoikdisten lasten huostaanottoihin on lapsen vakavat pdihde- ja
mielenterveysongelmat. Kasvava joukko naista lapsista joudutaan sijoittamaan erityis- tai vaativan
tason laitoshoitoon. Yha useammin naissakaan laitoksissa ei pystyta vastaamaan lapsen tarpeisiin
ja lapselle joudutaan etsimaan uusi sijaishuoltopaikka, mahdollisesti useampaankin kertaan.

Lapsen Perustason Erityistason Vaativan tason Perhehoito
sijaishuollon laitoshoito laitoshoito laitoshoito
hoitomuoto
Kustannus € /vrk 281 373 504
Kustannus / vuosi 102500 136000 184000 25000

Lastensuojelun tyontekijaresurssia on saatu uusien vakanssien myo6ta vahvistettua kahdella
sosiaalityontekijalla. Lastensuojelun tydryhmassa tyoskentelee talld hetkelld kahdeksan
sosiaalityontekijaa ja heidan lisékseen kolme perheohjaajaa, perheterapeutti ja johtava



sosiaalityontekija. Resurssien lisadntyminen mahdollistaa systeemisen lastensuojelun
toimintamallin kayttoon ottamisen valtakunnallisen linjauksen mukaisesti.

Lastensuojelun systeemisessa toimintamallissa lastensuojelu organisoidaan tiimitydksi, jossa
lapsen asioista vastaavalla sosiaalityontekijalla on tukenaan moniammatillinen tiimi, johon kuuluu
my0s perheterapeutti. Tiimitydskentelyn ja tiiviin asiakastyon avulla pyritdaan lapsen ja perheen
tilanteen syvallisempadan ymmartamiseen ja sitd kautta vaikuttavampaan lastensuojelutyohon.
Mallin mukaisen tyoskentelyn onnistuminen edellyttda systeemisen ajattelun omaksumista
lastensuojelun lisaksi myds muissa lasta ja perhetta kohtaavissa palveluissa. Eri toimijoiden valisen
tiiviin yhteistyon ja joustavan tyonjaon avulla voitaisiin aiempaa tehokkaammin etsia ja |oytaa
ratkaisuja moniongelmaisten lasten auttamiseksi jo ennen kalliin sijaishuollon tarpeen syntymista.

Tyoikaisten sosiaalityon palvelut

Tyoikaisten sosiaalityon palveluiden tavoitteena on tukea ja vahvistaa asiakkaiden eldmanhallintaa
ja tyo- ja toimintakykya. Asiakkaan tilanteeseen pyritaan vaikuttamaan suunnitelmallisella,
tavoitteellisella ja moniammatillisella tyolla. Tavoitteena on tarjota asiakkaalle palveluita, joilla
ehkaistaan syrjaytymista ja vahennetaan eriarvoisuutta.

Tyoikaisten palvelut tarjoavat asiakkaille sosiaalihuoltolain mukaisia palveluita kuten
sosiaaliohjausta, sosiaalityon palveluita, palvelutarpeen arviointia ja sosiaalista kuntoutusta.
Tarvittaessa asiakkaalle laaditaan asiakassuunnitelma. Asiakkaan itsemaardaamisoikeutta
kunnioitetaan ja asioiden hoitaminen perustuu ensisijaisesti vapaaehtoisuuteen vahvistamalla
asiakkaan osallisuutta.

Sosiaalinen kuntoutus on sosiaalityon ja sosiaaliohjauksen keinoin annettavaa tehostettua tukea.
Sen avulla vahvistetaan asiakkaan kykya selviytya arkipaivan toiminnoissa ja
vuorovaikutussuhteissa. Sosiaaliseen tukeen ja kuntoutukseen kuuluu sosiaalihuoltolain
mukaisesti sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittdminen, ohjaus ja neuvonta,
kuntoutuspalvelujen yhteensovittaminen seka valmennus arkipdivan toiminnoista suoriutumiseen
ja eldmanhallintaan.

Taloussosiaalityohon liittyvina palveluina tydikaisten palvelussa kasitellddan ehkdisevan ja
tdydentavan toimeentulotuen hakemukset ja ohjataan asiakasta tarvittaessa myés muun
sosiaaliturvan piiriin. Perustoimeentulotuki kasitelladn Kelassa.

Asiakkaan asioissa tehdaan tarpeen mukaan moniammatillista yhteistyota esim.
tyollisyyspalveluiden, Kelan ja terveydenhuollon eri toimijoiden kanssa. Ty6ttomien



terveystarkastukset tehdaan terveyskioskin terveydenhoitajan vastaanotolla. Tydikdisten
palveluissa hoidetaan mytds maahanmuuttajien asiat.

Tyo6ikaisten sosiaalityon palvelut ovat moniammatillinen tiimi, jonka muodostavat
sosiaalityontekija, sosiaaliohjaajat ja etuuskasittelijat. Tyoikadisten sosiaalityon palvelu on
tarkoitettu 18-64-vuotiaille kuntalaisille.

Ikdihmisten palvelut

Ikdihmisten mielenterveyspalveluihin voi hakeutua hyvin matalalla kynnykselld. Asiakas voi itse
varata ajan psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolta tai omalaakari, omahoitaja, kotihoito tai
seurakunnan tyontekija voi ottaa yhteytta asiakkaan puolesta. Ladkari voi tehda lahetteen suoraan
tai perusterveydenhuollon mielenterveystiimin kautta. Keskustelukaynteja voi olla noin 1-10
kayntia tarpeen mukaan. Keskustelukaynnille voivat tulla elakkeella olevat, noin 60-90 —vuotiaat
kuntalaiset. Kdayntien syyna voivat olla mm. eldamanmuutokset, vanhenemiseen liittyva
luopuminen, omaishoitajuus, masennus, ahdistus, uniongelmat seka muut psyykkiset ongelmat.
Keskustelut ovat luottamuksellisia. Vastaanotot ovat Yl6jarven terveyskeskuksessa ja Kurun
terveysasemalla. Palvelu on maksutonta.

Paihdepotilaita, mielenterveyspotilaita tai psyykkisesti oirehtivia potilaita ohjautuu geriatrian
poliklinikalle silloin, kun on tarvetta laaja-alaiseen geriatriseen arvioon, esim. kognition alenemisen
vuoksi. Arviota tehdadan vastaanotolla tai kotikaynnilla yhteistydssa poliklinikan moniammatillisen
tiimin kanssa. Tiimiin kuuluu geriatri, muistihoitaja ja —koordinaattori, sosiaalitydntekija,
fysioterapeutti, toimintaterapeutti seka kotitiimin tyontekijat. Kaytettavissa on myos
kuntoutuksen ohjaaja ja asiakasohjaajat. Kotitiimi auttaa sairaalasta kotiutuessa tai tekee arviota
kotihoidon aloittamisessa yhteistydssa moniammatillisen tiimin kanssa.

Geriatrian poliklinikalla ei ole tarjolla varsinaista terapiaa pdihderiippuvuuteen tai
mielenterveysongelmiin. Yksittdisia kevyen supportion jaksoja on annettu masennuspotilaille.
Muistisairauden eri vaiheissa ilmaantuvaa psyykkista oirehtimista hoidetaan Iahinna auttamalla
perhettd ymmartamaan muistisairasta, hanen kayttdaytymistdaan seka ohjaamaan, miten
muistisairasta tulisi tukea. Tavoitteena on mahdollisimman sujuva arki kotona, mahdollisimman
pitkaan.

Paihde- ja mielenterveyspotilaita ohjautuu geriatrian poliklinikalle muistitutkimuksiin vuosittain
alle 10. Muistisairausdiagnoosin saaneita potilaita geriatrian poliklinikalla joko geriatrin tai
muistikoordinaattorin seurannassa on noin 300 potilasta, joista isolla osalla on arkea
hankaloittavia psyykkisia oireita. Lisaksi sosiaalityontekija, fysioterapeutti, toimintaterapeutti ja
kotitiimin tyontekijat tekevat kotikdaynteja paihde- ja mielenterveyspotilaiden luo. Kotikdyntien



syyna ovat usein moninaiset ongelmat esim. Asumiseen ja / tai taloudelliseen tilanteeseen liittyen.
Pyyntoja kotikdaynneille tulee asiakasohjauksen, kotihoidon ja muiden ammattilaisten kautta ja
niiden maara vaihtelee.

Kotihoidossa on saanndllisen hoidon piirissa myds paihde- ja mielenterveyspotilaita. Osalla
laakaripalvelut ovat mielenterveyspalvelujen kautta ja osalla omaldakarin kautta. Paihde- ja
mielenterveyspotilaiden kotihoidossa nousee usein esiin haastavia ja eettisesti vaikeita tilanteita,
jotka kuormittavat kotihoidon henkilokuntaa. Kotihoidon henkilokunnan koulutus- ja
kehittamistoiveissa nouseekin toistuvasti esiin tarve saada enemman keinoja paihde- ja
mielenterveysasiakkaiden hoitoon.

Omaishoidon tuen piirissa paihde- tai mielenterveysongelmaiset tai muuten psyykkisesti oirehtivat
asiakkaat ja heiddan omaisensa havaitaan yleisimmin omaishoidon tuen arviointiin liittyvalla
kartoituskotikdaynnilla. Asiakkaille tehdaan Rai toimintakykyarviointi, mihin sisaltyy Audit kysely.
Lisaksi Rai arvioinnissa kdaydaan lapi mielenterveyden ongelmia kartoittavia kysymyksia. Jos
kotikdynnilla keskustelussa kay ilmi, etta asiakkaalla tai hanen omaisellaan on tarvetta pdihde- tai
mielenterveysasiantuntijan arvioon tai keskusteluapuun, hanelle kerrotaan mahdollisuudesta
ohjautua omalaakarin, psykiatrisen sairaanhoitajan tai terveyskeskuksen paihdetiimin
vastaanotolle. Lisdksi omaishoitajille kuuluvat vapaaehtoiset omahoitaja-ladkariparin suorittamat
terveystarkastukset, joissa kdydaan myds edella mainittuja asioita lapi ja ohjataan tarvittaessa
eteenpain.

Omaishoitajana toimiminen on usein kuormittava tilanne koko perheelle. Taman vuoksi
omaishoitoperheissa esiintyy usein esimerkiksi masennusta tai psyykkista oirehdintaa.
Paihdeongelmista karsivia omaishoitoperheitd on huomattavasti vahemman tai heidan tilanteensa
on hankalampi tunnistaa. Havaittavissa on kuitenkin pdaihdeongelman selva lisadantyminen
ikdihmisten keskuudessa.

Peliriippuvuus on ikdihmisten keskuudessa hieman alhaisempaa kuin vdestdssa keskimaarin.
Arviolta 2 % :lla ikddntyneista on peliriippuvuus (THL Avauksia 11/2010) Vaestotutkimusten
matalat arvot eivat valttamatta kerro koko totuutta. Ikddantyneiden ongelmapelaamista ei aina
tunnisteta eika sita osata raportoida. Ikdaantyneiden peliriippuvuuteen liittyvid haasteita ovat mm.
Lisadntynyt vapaa-aika elakkeelle siirtymisen jalkeen seka pienentyneet tulot, jolloin ikdantyneen
talous on hyvin haavoittuvainen. Mahdolliset muistiongelmat voivat vaikeuttaa rahan arvon
ymmartamista.

Ikddntyneen vdeston hyvinvoinnin edistamiseksi on v. 2019 valmistunut Parjdtdan yhdessa
Yl6jarvelld - Suunnitelma ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin edistamiseksi 2019-2022.
Suunnitelma on luettavissa kaupungin verkkosivuilla Hyvinvoinnin edistaminen - >

Hyvinvointisuunnitelmat.
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Vapaa-aikapalvelut

Kirjastopalvelut on tarkoitettu kaikenikaisille kaupunkilaisille. Laaja ja monipuolinen kokoelma
fyysista ja verkkoaineistoa on maksutta kaikkien kaytettavissa, mika ehkaisee syrjaytymista ja
eriarvoistumista. Kirjasto tarjoaa yhteistydkumppaninsa ATK Seniorit Mukanetti ry:n kanssa
ikdaihmisille tukea tietotekniikassa ja ehkadisee ndin osaltaan syrjaytymista. Tuki on vertaisohjausta,
ja se tarjoaa mahdollisuuden myds vapaaehtoistyohon.

Kirjasto palvelee eri tavoin myds niita, jotka eivat kykene itse asioimaan kirjastossa. Kotipalvelun
asiakkaaksi voi liittya kotihoidon kautta. Tall6in kirjasto huolehtii maaraajoin mieluista aineistoa
(kirjoja, musiikkia, elokuvia) kotihoidon kautta kuljetettavaksi. Kirjasto toimittaa myds erilaisiin
palveluasumisen yksikéihin vaihtuvia siirtokokoelmia, jotka ovat maardajan asukkaiden
kaytettavissa. Lisaksi kirjastonhoitaja kay joissakin yksikdissa vinkkaamassa kiinnostavaa luettavaa.

Aikuisille on tarjolla erilaisia tapahtumia ja mahdollisuus omien tapahtumien jarjestamiseen.
Yhteistydssa varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen kanssa edistetdan monipuolisesti lasten ja
nuorten lukutaitoja. Pikkulapsiperheita tuetaan, edistetdan lukemisharrastusta ja pyritdaan
ennaltaehkdisemaan ongelmia mm. yhteistydssa Yl6jarven neuvoloiden kanssa. Kirjasto nakyy
kaupunkilaisten arjessa myos osallistuessaan erilaisiin tapahtumiin (esim. Markkinat, pop up —
kirjasto).

Liikuntapalvelut jarjestavat ohjattua liikkuntaa ja liikuntaneuvontaa erilaisille kohderyhmille seka
tarjoaa uimahallipalveluita ja vuokraa liikuntasaleja niin seurojen kuin yksityisten toimijoiden
kdyttoon. Ohjatussa toiminnassa paakohderyhmia ovat ikdihmiset, erityisryhmat seka lasten
uinninopetus. Tarjolla on lisdksi avoimia matalan kynnyksen ohjausryhmid, joihin saavat osallistua
kaikenikaiset kuntalaiset. Lilkkuntaneuvonta on myds matalan kynnyksen palvelua, joka on
tarkoitettu kaikille kuntalaisille, jotka kaipaavat apua liikkunnan aloittamiseen. Liikuntaneuvontaan
voi hakeutua esimerkiksi terveydenhuollon kautta tai suoraan ajanvarauksella liikkuntaneuvojille.
Lilkuntapalveluiden toimintaa ja tarjontaa kehitetaan koko ajan

asiakastarpeen mukaisesti. Lisatietoja verkkosivuilta — liikunta.

Nuorisopalvelut eli Nuorten Yl6jarvi on vapaa-aikapalveluiden alla

toimiva yksikko, jonka tavoitteena on tuottaa nuorille toimintaa, kuten

avointa tilatoimintaa, kerhoja, retkia, leireja ja tapahtumia. Nuorisotyd on ennaltaehkaisevaa
matalan kynnyksen palvelua, missa on tavoitteena kuulla nuorta ja kehittaa tarjottuja toimintoja
nuorten toiveiden mukaisesti. Nuorisolain mukaan nuori on alle 29-vuotias, mutta nuorisopalvelut
tavoittaa padasiassa 9-18-vuotiaita ylojarvelaisia nuoria. Yl6jarvelld on seitseman nuorisotilan
muodostama verkosto, joka tarjoaa avoimen tilatyon palveluita 9-vuotiaista ylospain. Lisdksi
tarjolla on kulttuurisen nuorisotyon, koulussa tehtdavan nuorisotyon, osallisuuden, liikkuvan
nuorisotyon seka digitaalisen nuorisotydn palveluita. Erityisnuorisotyo tarjoa tukea ja apua


https://www.ylojarvi.fi/liikunta
http://www.ylojarvi.fi/

nuorille haastavissa elamantilanteissa yhteistydssa lastensuojelun kanssa. Lisatietoja verkkosivuilta
—nuorten Yl6jarvi

Yléjarven kaupungin tyéllisyyspalvelut

Tyollisyyspalvelut tarjoavat erilaisia palveluita, ohjausta ja neuvontaa tyollistymiseen liittyvissa
asioissa. Tyollisyyspalveluiden palveluita ovat tyéttomien tydnhakijoiden palveluohjaus, kaupungin
palkkatuettu tyo, tyokokeilu, kuntouttava tyotoiminta ja etsiva nuorisotyo. Tyollisyyspalvelut
tekevat asiakkaan palvelutarpeen ja tavoitteen mukaista tiivista yhteisty6td muun muassa TE-
palveluiden, KELAN, sosiaalitoimen, perusterveydenhuollon, mielenterveys- ja paihdepalveluiden
seka alueen oppilaitosten, tyonantajien ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Yhteistyossa TE-
palveluiden ja KELAn kanssa tyollisyyspalvelut tarjoavat myds tyollistymista edistavaa monialaista
yhteispalvelua (TYP).

Tyovalmennuskeskus Valpron kuntouttavaan tyotoimintaan ohjaudutaan palvelutarpeen
kartoittamisen ja sen yhteydessa laaditun aktivointi- tai monialaisen tydllistymissuunnitelman
kautta. Kuntouttavassa tyotoiminnassa asiakkaan kokonaistilannetta, palvelutarvetta ja asetettuja
tavoitteita edelleen syvennetaan. Tyoskentely tapahtuu erilaisilla tyopajoilla tydnohjauksen seka
yksilo- ja ryhmavalmennuksen keinoin asiakkaan omaa vastuuta ja aktiivisuutta korostaen
Lisatietoja verkkosivuilta — valprovalmennus

Yl6jarven kaupungin tyollisyyspalvelut osallistuu 1.3.2021 alkavaan tyollisyydenhoidon
kuntakokeiluun osana Pirkanmaan alueellista kuntakokeilua. Eduskunta on hyvaksynyt lain
tyollistymisen edistamisen kuntakokeilusta 15.12.2020. Kokeilun kohderyhmaan kuuluisivat
maahanmuuttajien ja kaikkien alle 30-vuotiaiden lisaksi pidempaan tyottémana olleet asiakkaat,
jotka tarvitsevat usein myds muita kuin tyo- ja elinkeinoviranomaisen jarjestamisvastuulla olevia
palveluja. Lisatieoja hallituksen esityksesta HE 114/2020 (Finlex).

Etsiva nuorisoty6 tyoskentelee peruskoulun paattaneiden alle 29-vuotiaiden kanssa, painopiste
Yl6jarvelld on taysi-ikdisten nuorten palveluohjauksessa seka tyo6llisyydenhoidon ja koulutuksen
palveluiden selvittamisessa yhdessa asiakkaan kanssa. Etsiva nuorisoty0 tarjoaa ohjausta, tukea ja
neuvontaa tarvittaviin palveluihin paasemiseksi ja on tukena jatkosuunnitelmien rakentamisessa.
Yhteistyd muiden ammattilaisten ja viranomaisten kanssa on kahdensuuntaista - nuoria ohjautuu
molempiin suuntiin. Nuorisolaissa maariteltyjen ilmoitusvelvollisten viranomaistahojen lisdksi
my06s muut viranomaiset ja yhteistyotahot voivat luovuttaa nuoren yksildinti- ja yhteystiedot
etsivaan nuorisotyohon. Nuori voi myos itse ottaa yhteytta etsivadan nuorisotydohén matalalla
kynnyksellad eri kanavia kayttden, lisaksi Yl6jarven etsivalla nuorisoty6lla on viikoittainen nuorille
tarkoitettu walk-in -pdivystysaika.


https://www.ylojarvi.fi/nuorten-ylojarvi
https://www.ylojarvi.fi/valpro-tyovalmennus
https://www.finlex.fi/fi/esitykset/he/2020/20200114#idp446321520

Lasten ja nuorten erityispalvelut

Ylojarvella tehostettiin perheiden verkkoauttamisen keinoja kevaan 2020 pilotissa. Rahoitus
pilottiin saatiin kaupungilta. Verkkoauttaminen on pilottijaksossa koostunut Onks tdd normaalia?
— nuorten verkkoauttamispalvelusta seka En jaksa -vanhempien verkkoauttamispalvelusta.
Palveluntuottajana on toiminut Zoturi One Oy. Syksylla 2020 verkkoauttamista on jatkettu perhe-
ja mielenterveyspalveluiden rahoittamana ja sopimus palveluntuottajan
kanssa jatkuu v. 2021 ajan. Palveluun kuuluu myds nuorten ja
vanhempien chat-auttaminen kaupungin ammattilaisten toimesta.
Chat-auttajina toimii nuorisotydn, oppilashuollon, Finfamin ja perhe- ja
mielenterveyspalveluiden ammattilaisia.

www.ylojarvi.fi

Nuorisotiimissa hoidetaan 13-19-v nuorten oireilua elamantilannekriiseista vakava-asteiseen
masennukseen ja psykoottistasoiseen oireiluun. Tiimissa tutkitaan myds neuropsykiatriset hairiot
ja aloitetaan naihin tarvittaessa laakitys. Kriisivalmiutta nuorisotiimissa ei ole. Talla hetkella
nuorisotiimissa on hoidossa noin 300 nuorta ja lahetteiden maara on noussut vuosittain.
Murrosikaisen psyykkisesti oireilevan nuoren vanhemmat tarvitsevat ajoittain hyvin tiivista tukea
ja psykoedukaatiota kasvatustehtavassaan.

Viime vuosina nuorten hakeutuminen mielenterveyspalveluihin on lisdantynyt ja jonotus seka avo-
ettad sairaalapalveluihin on kasvanut. Hoitoa ei pystytty jarjestamaan tarpeeksi nopeasti ja tiiviisti
ja monen nuoren tilanne komplisoitui ja vaikeutui korjaavia toimenpiteita vaativaksi. Lisaksi
padihteita kayttavia nuoria ei oteta lainkaan hoitoon erikoissairaanhoitoon. Tilanteen korjaamiseksi
syksylla 2020 Ylojarvella aloitti toimintansa nuorisotiimin alainen nuorten avohoidon
intensiiviyksikkdé NAVI, ossa hoidetaan intensiivisilla raataloidyilla jaksoilla mielenterveys- ja
paihdeongelmista karsivia 12-17- vuotiaita nuoria. Samassa rakennuksessa Mikkolantie 5:ssa toimii
Helppiluokka, jonka oppilaat voivat saada palveluita myds NAVI:sta. Lastensuojelulaitoksiin
sijoitettujen nuorten koulutilannearvio pystytddan myos tekemaan Helppiluokalla.

Perheneuvolasta saa asiantuntija-apua lapsen kasvuun, kehitykseen ja perheen
vuorovaikutukseen liittyvissa asioissa. Palvelut on tarkoitettu ylojarvelaisille perheille, joissa on
alaikaisia lapsia. Kasvatus- ja perheneuvonnan toimintaan kuuluu myds perheasiainsovittelu, jota
on tehty eroavien tai eroa suunnittelevien vanhempien kanssa. Vanhempien ohjaaminen
perheneuvontaan tapahtuu lastenvalvojan kautta silloin, kun vanhemmat ovat kovin riitaisia ja
eivatka paadsseet sopimukseen esim. lasten tapaamisista tai jos ero on jaanyt kokonaan
kasittelematta.

Perhe- ja mielenterveyspalveluissa jarjestetddan myds lasten puhe- ja toimintaterapiapalvelut,
neuvolapsykologin palvelut ja kuntoutukseen liittyva toiminta yhteistyossa terveyskeskuksen
lastenladkarin kanssa.


http://www.ylojarvi.fi/

Avoterveydenhuolto

Mielenterveys — ja paihdehairididen hoidon porrastuksen mukaisesti lievat ja keskivaikeat
mielenterveys- ja pdihdehairiot hoidetaan perusterveydenhuollossa. Mielenterveys- ja
padihdetyota tekevat kaikki omalaakarit ja omahoitajat normaalivastaanotoillaan.
Perusterveydenhuollon mielenterveyspalveluiden hoidon porrastuksen mukaan erityisesti
elamantilannekriiseissa potilas ohjautuu omahoitajan keskustelukdaynneille, joilla tuetaan potilaan
kriisista selviytymista. Lievissa ja keskivaikeissa mielenterveyshairidissa potilaan diagnostisesta ja
tyokyvyn arvioinnista seka ladkehoidon aloittamisesta ja seurannasta vastaa terveyskeskuslaakari.

Paihteiden riskikdayton tunnistamisen ja paihdeneuvontaan ohjautumisen esteena nayttaa
ylojarveldisille tehdyn kyselyn perusteella olevan, ettei paihdeongelmia oteta puheeksi tai niiden
hoitomahdollisuuksista tiedoteta terveydenhuollon kontaktien aikana. “Noin 45 prosenttia
vastaajista koki, ettei terveydenhuoltohenkil6sto ole kysynyt tai neuvonut heita alkoholin kayttoon
tai tupakointiin liittyen. Selvd enemmisto vastaajista ei osannut sanoa, saako Yl6jarvellad helposti
tukea tupakoinnin lopettamiseen tai tiedotetaanko tupakoinnin lopettamisen tukipalveluista
esimerkiksi terveyskeskuksen tiloissa.”

Ehkdisevdn pdihdetydn suunnitelmassa sivuilla 9-16 on kuvattu alueen ehkaisevan paihdetyon

palveluita. Suunnitelma on luettavissa kaupungin verkkosivuilla Hyvinvoinnin edistdminen - >
Hyvinvointisuunnitelmat.

Mielenterveys — ja paihdepalvelut

Yl6jarvella erikoistason (mielenterveystoimisto)

mielenterveyspalvelut ja perusterveydenhuollon muut

mielenterveyspalvelut on keskitetty perhe- ja www.ylojarvi.fi
mielenterveyspalveluihin. Pdihdepalveluista vastaa

padsaantoisesti Ylojarven paihdetiimi Apua

mielenterveysongelmiin

Osana perusterveydenhuollon aikuisten mielenterveyspalveluja

toimii mielenterveystiimi, johon kuuluu kolme psykiatrista sairaanhoitajaa seka
terveyskeskuspsykologi ja neuvolapsykologi. Pth:n mielenterveystiimiin palvelut on tarkoitettu
aikuisasiakkaille, joilla on lievia tai keskivaikeita mielenterveysongelmia kuten masennus- ja
ahdistusoireita, jannitys- ja paniikkioireita tai univaikeuksia. Mielenterveystiimissa toteutetaan
tavoitteellista, asiakkaan omia voimavaroja aktivoivaa tyoskentelya kuten keskusteluhoitoa ja/tai
ryhmamuotoista hoitoa seka arvioidaan asiakkaan jatkohoidon tarvetta ja mahdollisuuksia.
Hoitojaksot ovat suhteellisen lyhyita ja asiakkaan omaa toimijuutta vahvistavia.
Mielenterveystiimiin asiakkaaksi tullaan paasaantoisesti laakarin ldhetteelld ja |adkari vastaan
asiakkaan ladkehoidon aloituksesta ja seurannasta seka tyokyvyn arvioinnista hoidon aikana.

Yl6jarven paihdetiimissa tyoskentelee psykiatrinen sairaanhoitaja paihdesairaanhoitajana seka
sosiaalityontekija. Talla hetkella ei ole saatavilla varsinaisia paihdeldakarin palveluita.


https://www.ylojarvi.fi/library/files/5f5f5e4a475a6c5261e57cac/Ehk_isev__p_ihdety_.pdf
http://www.ylojarvi.fi/

Avosairaanhoidossa tyoskenteleva |adkari toimii paihdeldaketieteeseen perehtyneen ladkarin
ominaisuudessa, han vastaa omalta osaltaan pdihdeasiakkaiden hoidosta. YI6jarvi ostaa edelleen
paihdepalveluita Tampereen A-klinikalta, eli Yl6jarveldiset ovat tietyin osin oikeutettuja
kayttamaan A-klinikan avopalveluita. Suurin osa Ylojarveldisista hakeutuu kuitenkin avohoitoon
YI6jarven omaan padihdetiimiin.

Paihdetiimin sairaanhoitajan kaynnit perustuvat tavoitteellisiin, terapeuttisiin
keskustelukaynteihin. Tavoitteet suunnitellaan asiakaslahtdisesti ja kaynneilla kasitellaan paihde -
tai peliongelman lisaksi myds mahdollisesti esiin tulevia mielenterveyteen liittyvia ongelmia.
Hoitojaksojen on tarkoitus olla suhteellisen lyhyitd, n. 5-10 kdyntid, mutta joissakin tapauksissa
hoitojakso saattaa olla tata pidempi. Paihdetiimin sos.tyontekijan kdaynneilld pystytaan
kartoittamaan kokonaisvaltaisesti asiakkaan tilannetta paihteiden kayttoon liittyen seka
kasitellaan paihdeongelmaa. Pdihdepalvelujen ostopalvelujen kdyttdon liittyvat hoidon tarpeen
kartoitukset ja konkreettiset maksusitoumukset seka viranomaispaatokset tarvittaviin palveluihin
jarjestyvat myos paihdetiimin toimesta.

Asiakkaaksi hakeudutaan joko omatoimisesti tai eri tahojen ohjaamana, lahetetta ei tarvita.
Paihdetiimi pystyy vastaamaan talla hetkelld parhaiten sellaisten ihmisten tarpeisiin, joilla on
riittavat kognitiiviset taidot hyotya terapeuttisista keskustelukdaynneista, ja erilaisten
terapeuttisisten tyokalujen kaytosta hoidossa. Paihdetiimi pyrkii tekemaan tiivista yhteistyota
mielenterveyspalveluiden, aikuissosiaalitydn ja lastensuojelun kanssa. Paihdetiimin ja
avosairaanhoidon yhteistyd on ensiarvoisen tarkeaa.

Asiakasmaarat pdihdetiimissa ovat jatkuvasti nousseet, ja luonnollisesti myds lisdresurssien tarve.
Paihdeasiakkaat eivat ole homogeeninen joukko joten paihdety6hon tarvitaan lisaa erilaisia
tydmuotoja. Tarkedd on myos hyédyntda padihdetiimin osaaminen konsultoinnissa ja
koulutuksessa.

Paihdetiimin uusi sosiaalityontekija on aloittanut tammikuussa 2021, ja padihdetiimin toimintaa on
tarkoitus kehittaa suunnitelmallisesti ja pohtia erilaisia tydmuotoja. Tavoitteena on lisata ja
kehittaa yhteistyota yhteistydbkumppaneiden kanssa, jotta asiakasta voidaan palvella yhdessa
suunnitelmallisesti ja jolloin voidaan valttaa paallekkdisen tydn tekemista. Kdynnissa oleva PirSote
hanke tuo osaltaan paihdepalveluihin mahdollisesti uusia kaytanteita.

5. Palvelujen kaytto ja kysynta Yl6jarvella

Yl6jarven perhe- ja mielenterveyspalveluita kdyttaa vuosittain n. 10 % kaupungin asukkaista.
Lihetteitd mielenterveyspalveluihin ohjautuu vuosittain yli 400, joista paihdetiimiin ohjautui 13



(2019), perusterveydenhuollon mielenterveystiimin 83 (2019) ldhetetta. Mielenterveystoimistoon
ohjautuu yli puolet (254 2019) lahetteista.

Asiakasmaarat ovat perusterveydenhuollon mielenterveystydryhmassa ovat olleet vuosittain
keskimaarin 350 asiakasta/vuosi. Vuonna 2016 aloittaneessa intensiiviyksikkd Avekissa
potilasmaarat ovat kasvaneet tasaisesti toimintavuosien aikana. Vuonna 2019 aikana Avekissa oli
149 potilasta hoitojaksolla. Ikdihmisten sairaanhoitajan vastaanottokaynnit aloitettiin osittaisella
resurssilla vuonna 2017 ja asiakasmaara oli tuolloin 230 ja vuonna 2019 Iahes 400. Perheneuvolan
ja perhetyon asiakasperheiden maarat ovat olleet myds kasvussa (kuva 5). Yleisimmat tulosyyt
perheneuvolaan hakeutumisessa vuosina 2018-2019 olivat ongelmat lapsen tunne-elamassa ja
kaytoksessa (35,37%), seka lapsen neuropsykiatriset oireet (21,30%). Lisdksi perheneuvolaan
hakeudutaan usein parisuhteen ja perhe-elaman ongelmissa (25,29%)

Ylojarven perhe- ja mielenterveyspalvelujen asiakasmaarat v. 2019 ja 2020

Suorituspaikka Asiakkaiden Ikm Asiakkaiden lkm 2020
2019
Erityistyontekijat 947 681
Mielenterveystoimisto, Kuru 92 88
Mielenterveystoimisto, Yl6jarvi 916 908
Nuorisotiimi 323 343
Nuorten intensiiviyksikko NAVI aloitti - 139
toimintansa 8/2020
Perheneuvola, Yl6jarvi 558 583
Perusth mielenterveystiimi, Kuru 15 22
Perusth mielenterveystiimi, Yl6jarvi 265 482
Psyk. avohoidon intensiiviyksikko 149 167
AVEKKI
YHTEENSA 3265 3413

Pirkanmaan sairaanhoitopiiriin /TAYS tehdyt ldhetteet psykiatrian erikoisaloille 2017-2020



2017 2018 2019 2020

Lastenpsykiatria 51 34 49 35

Nuorisopsykiatria 56 60 52 48
Aikuispsykiatria 188 193 200 174
YHTEENSA 295 287 301 257

Mielenterveyskuntoutujien asumis- ja ty6/pdivatoiminnan palvelut

Mielenterveyskuntoutujien avopalveluita on lisatty ja monipuolistettu viime vuosien aikana.
Tavoitteena on ollut tukea kuntoutujien omatoimisuutta ja kotona parjaamista, jotta valtyttaisiin
sairaalahoidoilta ja tehostetun asumisen piiriin joutumista. Marraskuussa 2020 YI6jarvella
toimivassa Mielen ryn resurssipajassa tyotoiminnassa oli 43 kuntoutujaa. Tyotoiminnassa
kavijoiden maara on noussut vuosittain. Marraskuussa 2020 aikana kustannusarvio oli n. 178000
€. Osa tyotoiminnan kustannuksista jai kuitenkin toteutumatta koronapandemian estdessa
toiminnan kevatkaudella 2020. V. 2020 aikana Resurssipaja aloitti kotikdaynnit niiden kuntoutujien
luokse, jotka jaivat akillisesti pois palvelusta tai muuten oli huolta heidan voinnistaan. Lisaksi
koronapandemian aiheuttaman toimintakatkon aikana kuntoutujiin oltiin puhelinyhteydessa.
Erilaisissa muissa pdivatoiminnoissa (mm. Sopimusvuori, Suinula, Kuusistonkoti) oli 22 henkil6a,
jonka kustannus oli 121 000 € vuonna 2019. Vuoden 2019 lopulla mielenterveyssyiden takia
tukiasumisen piirissa oli 34 ylojarvelaista. Vuosikustannukset olivat n. 727000 €. Tehostetun
asumispalvelun piirissa oli 15 asukasta. Tehostetun asumisen vuosikustannukset olivat n. 610 000
€. Kuntoutuspalveluiden on arvioitu nousevan n. 100 000 € vuosittain.

Kuntoutusmuoto hinta € /vrk vuosikustannus €
Tyotoiminta | 42 3 pv/vk 10000
Muu paivatoiminta | 32-48 -”-12 000
Tukiasuminen | ka. 60 21000
Tehostettu palveluasuminen | ka. 120 42000

Padihdehuollon ostopalvelut 2018 — 2019

Korvaushoidon Yl6jarvi kokonaisuudessaan ostaa A-klinikka oy:lta. Lisaksi kdytetdan Sinivainion ja
katkaisuaseman palveluita. Palveluasumisessa on noin 10 asiakasta/vuosi ja kokonaiskustannukset
ovat olleet vuonna 2019 325 000€. Laitoskuntoutuksessa on ollut 23 asiakasta, seka lisaksi
Avominnessa on aloittanut vuonna 2018 kaksi ja seuraavana vuonne seitseman asiakasta. Naiden
palveluiden vuosikustannukset ovat olleet vuonna 2019 62 000€ + 23 000€. Tuetussa asumisessa



asiakasmaarat olivat alle 10 (2018 7 ja 2019 9) ja vuosikustannukset 56000€. Kaikkiaan

paihdehuollon kustannukset olivat v. 2019 587000 €.

A-KLINIKAN PALVELUT VUONNA
2019

KORVAUSHOITO
KATKAISUHOITO
HUUMEVIEROITUS

NUORISOASEMA + SIVUVASTAAN-
OTTO

HUUMEHOIDON AVOPALVELUT

TERVEYSNEUVONTA

AVOHOIDON KAYNNIT

KUNTOUTUSHOITO

YHTEENSA

EUROA 2019

85000
35000
32000

45000

10000

6000

4000

38000

255000

ASIAKASMAARA 2019

13

23

13

71



Il SUUNNITELMAOSA

1. Mielenterveys- ja paihdetyon kehittamistavoitteet vuosille 2021-2024

Suunnitelman pohjana ovat Yl6jarven kaupungin aiemmat mielenterveystyon
kokonaissuunnitelmat vuodesta 2004 alkaen.

Suunnitelman tekovaiheessa ei ole viela selvilla tuleva sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamissuunnitelma, joka vaikuttaa my6s mielenterveys- ja paihdetyon suunnitteluun jatkossa.

Suunnitelma on osa Yl6jarven kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa ja koskee monialaisesti koko
kaupungin henkilostoa ja kuntalaisia. Sen on laatinut v. 2011 perustettu hyvinvointiryhman alainen
mielenterveystydéryhma, jonka jasenet edustavat kaupungin eri tulosyksikéita. Ylojarven kaupungin
mielenterveysneuvosto on yhteistydelin mielenterveyteen liittyvissa asioissa. Neuvoston jasenet
tuovat esiin kuntalaisten tarpeita ja vievat eteenpadin mielenterveys- ja paihdesuunnitelmaan
liittyvia hankkeita informoimalla omia verkostojaan.

Mielenterveystyéryhma on nostanut kehittamisalueiksi vuosille 2021-2024:
1. Pikkulapsiperheiden ennaltaehkaisevan tuen vahvistaminen
2. Sosiaalisen kuntoutuksen monipuolistaminen
3. Psykososiaalisen tuen varmistaminen muuttuvissa yhteiskuntatilanteissa

4. Paihde- ja peliriippuvuuden hoidon vahvistaminen

Seuraavassa tarkastellaan kunkin kehittamisalueen tavoitteita ja haasteita tarkemmin.
Yksityiskohtaiset suunnitelmat on esitetty taulukossa 3.

2. Mielenterveystyon ja paihdehuollon haasteita ja ratkaisukeinoja

V. 2020 aikana korona pandemia on vaikuttanut laaja-alaisesti koko yhteiskuntaan.
Koronapandemia nayttaa jatkuvan vuonna 2020 ja aiheuttaa edelleen monenlaista julkisen puolen
palveluiden uudelleen jarjestelytarvetta ja haasteita erityisesti sote-palveluille. Pandemian
mukanaan tuomat tyollisyyteen liittyvat ongelmat lisddvat osaltaan myos tarvetta pdihde- ja
mielenterveyspalveluille. Viime vuosina on noussut vahvemmin esiin myos some-hairintdan
liittyvat ilmiot seka kyberrikollisuus. Nama aiheuttavat yksilotasolla paljon ahdistuneisuutta ja
pitkdkantoisia mielenterveyden ongelmia. Uusien yhteiskunnallisten haasteiden edessa tarvitaan
alueellista kehittamistyota. Ensikdden keinoina ovat palveluiden saatavuuden madaltaminen,



tiedon, matalan kynnyksen ja digitaalisten palveluiden lisddminen, mihin tdssa suunnitelmassa
myo0s erityisesti Yl6jarvella tahdataan.

Lasten palvelut

Haasteina Yl6jarvella lapsiperheiden mielenterveys- ja paihdetydssa ovat olleet hoidon saatavuus
ja pitkat hoitoon paasyajat. Perheneuvolan ensikaynnille paasy on nopeutunut, mutta
erikoissairaanhoitoon joudutaan edelleen jonottamaan pidempaan. Lasten ja nuorten
terapeuttinen hoito on perustason resurssien ja terapiamenetelmaosaamisen niukkuuden vuoksi
tukikdyntiluonteista. Tarvetta on erityisesti trauma- ja lyhytterapiaosaamisen lisdédmiseen
perustasolle. Pidemmat psykoterapiat ovat jarjestyneet TAYSin kautta tai Kelan kustantamana.
Ongelmana on myo6s perheneuvolan kasvatus- ja perheneuvonnan rooli palvelujarjestelmassa, joka
on vanhempien tukeen painottuvaa sosiaalihuollon alaista toimintaa eika perustasolla ole
varsinaisesti lasten mielenterveyden hoitoon painottuvaa resurssia vaikkakin Yl6jarven
perheneuvolassa on hyva lastenpsykiatriresurssi. Lasten ja nuorten keskittymisongelmien
selvittelya ja |adketarpeen arviointia voidaan hyvin tehda kouluterveydenhuollossa, minka vuoksi
ADHD-ketjun kehittdminen ja esimerkiksi koulujen psykiatristen sairaanhoitajien rooli seka lasten
terapiatukena etta ADHD- selvittelyissa yhdessa vanhempien ja koulujen kanssa sujuvoittaa
monen lapsen koulutietd. Tulevassa PIRSote-hankkeessa olisi hyva selvittaa ja asemoida myds
lasten mielenterveyshoidon perustason taho resursseineen niin, etta terapiatakuu koskisi aidosti
myo0s lapsia ja nuoria. Perheneuvolat ovat perinteisesti huolehtineet myos lasten psyykkisten
hairididen hoidosta ja paine lasten terapian jarjestamiseen on kasvanut viime vuosina, minka
vuoksi perheneuvolat eivat selviydy lakisdaateisista ennaltaehkaisyn ja sosiaalihuoltolain
maaraamista tehtavistaan. Myos lapsille tarvitaan omat helposti saavutettavat avohoidon
mielenterveysyksikot, jolloin erikoissairaanhoito selviytyy hoitoporrastuksen mukaisesti vaikeiden
mielenterveyshairididen vaatimasta hoidosta.

Pikkulasten erilaisten kehitysviivetutkimusten jono on kasvanut viime vuosina jatkuvasti jopa
vuoden mittaiseksi. Tutkimukset tulisi suorittaa 3 kuukauden sisdlld (hoitotakuu). Ruuhkautumista
on ollut erityisesti neuvolapsykologin tutkimuksiin padsyssa ja lasten toimintaterapiatutkimusten
saamisessa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa painotetaan vanhempien tukemista.
Pikkulasten ja vanhempien vuorovaikutuksen tukemiseen on olemassa vaikuttaviksi todettuja
menetelmia ja neuvoloiden terveydenhoitajat ovat saaneet koulutusta VAVU-menetelmaan.
Monet vanhemmat tarvitsevat vahvistettua tukea vauvaperhevaiheessa. Vanhempien
mielenterveyden ja jaksamisen tukeminen on yksi neuvolapsykologin tyotehtavista
vauvaperheissa. Tyohon tarvitaan kuitenkin moniammatillisuutta lisaa ja pikkulapsitiimia onkin
vahvistettu perheohjaajalla v. 2020 kotikayntien mahdollistamiseksi. Tulevassa PirSote hankkeessa
systeeminen tybote lastensuojelussa on edelleen kehittamistydon kohteena ja tdma edellyttaa
pikkulapsitydssa moniammatillisuuden lisddmista ja vanhempien auttamisessa vaikuttaviksi
koettujen menetelmien kayttoonottoa enenevassa maarin. Perhekeskusmallin kehittdminen
osaksi tulevaisuuden sotekeskusta on tulevan Soteuudistuksen yhtena tavoitteena. Perustason



mielenterveys- ja perhekeskuspalvelujen kehittdmiseksi PirSote-hankkeessa Yl6jarvelle palkataan 1
hankekoordinaattori.

Varhaiskasvatus ja esiopetus: Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on tyoskennellyt vuodesta
2020 alkaen hyvinvointipedagogi hankerahoituksen avulla. Vuoden 2021 alusta
hyvinvointipedagogin tyoparina toimii myos varhaiskasvatuksen erityisopettaja. He tukevat
paivakodeissa lasten hyvinvointia seka vahvistavat varhaiskasvatuksen henkildston osaamista
lasten tuen tarpeiden havainnoinnissa ja lasten tukemisessa. Varhaiskasvatukseen ja
esiopetukseen osallistuvien lasten turvallisuuden tunne lisaantyy ja lapset saavat tarvitsemansa
tuen omassa ryhmadssaan, lasten kiinnittyminen varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen lapsiryhmiin
lisddntyy. Lisaksi tavoitteena on tukea huoltajien vanhemmuutta kehittamalla uudenlaisia
ratkaisuja perheiden saavuttamiseksi. Tulevaisuuden tavoitteena on vahvistaa varhaiskasvatuksen
osaamista hyvinvointityohon suunnatulla lisaresurssilla.

Kouluterveyden- ja oppilashuolto: THL:n 6/20 julkaisemassa raportissa Tiedosta arviointiin
Tavoitteena paremmat palvelut Sosiaali- ja terveyspalvelut TAYS-erityisvastuualueella 2019
todetaan, ettd Pirkanmaan ylakoululaisilla ja toisen asteen opiskelijoilla oli runsaasti
huumekokeiluja. Hyvinvoinnin edistamisen resursseja tarkasteltaessa havaittiin, etta lukion
kuraattoriresurssit olivat maan pienimmat ja psykologiresurssitkin hieman koko maata
heikommat. Ammatillisten oppilaitosten psykologiresurssit olivat kuitenkin maan kolmanneksi
parhaat. Oppilaita oli toisen asteen opiskeluterveydenhuollon ladkaria kohden selvasti vdhemman
kuin maassa keskimaarin (2017).

Viime vuosina yha nuorempien ala-asteikadisten lasten hankaluudet kouluty6ssa nayttavat
lisdantyneen erilaisten tunne-elaman ja kaytdésongelmien seka neuropsykiatristen hairididen takia.
Masennuksen ja ahdistuneisuuden varhaisen vaiheen hoitoon tullaan lisddmaan koulutusta
PirSote- hankkeessa (VIVA-hanke), jossa perustason ja koulujen oppilashuollon henkil6stén
hoitomenetelmien (ICP-hoito ja Cool kids) osaamista lisdtdaan. Nuorisotyon kautta kouluille on
saatu AVI:n lisdrahoituksella kouluyhteisdohjaajia, jotka helpottavat koulun arkea.
Koulukuraattoreiden ja koulupsykologien asemointia joko sivistyksen tai sote-henkiloston piiriin
arvioidaan myds SOTE-uudistuksen aikana.

Lasten, nuorten ja heidan perheidensa tukemiseksi on tehdyt toimenpidesuunnitelmat ovat
luettavissa Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma . Suunnitelma on saatavilla kaupungin
verkkosivuilla Hyvinvoinnin edistdminen - > Hyvinvointisuunnitelmat.

Oppivelvollisuusidn nosto: Oppivelvollisuusikd on paatetty korottaa 18 ikdvuoteen asti.
Uudistuksen on tarkoitus tulla voimaan 1.8.2021. Se koskee ensimmaisen kerran perusopetuksen
kevaalla 2021 paattadvia nuoria eli padosin vuonna 2005 syntyneitd. Samalla toisen asteen


https://www.ylojarvi.fi/library/files/5ef4865d475a6c35ff26c063/lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_2019-2022.pdf

koulutuksesta tulee laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluvalle opiskelijalle maksutonta.
Ohjausta vahvistetaan ja nivelvaiheen koulutusta kehitetdaan. Uudistuksen tavoitteena on nostaa
koulutus- ja osaamistasoa, kaventaa oppimiseroja seka lisata koulutuksellista yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvoa. Oppivelvollisuuden laajentamisella nostetaan myos tyollisyysastetta.

Nuorten palvelut

Nuorten mielenterveystytssa on keskeista, etta nuoret saavat matalalla kynnyksella avun
arkiymparistoissaan kuten koulu- ja oppilashuollossa. Tulevina vuosina PirSoten hankkeen kautta
koulutetaan kuntien oppilas- ja kouluterveydenhuollon ja perhe- ja mielenterveyspalveluiden
toimijoita lyhytterapia menetelmiin, mita kautta lievien ja keskivaikeiden mielenterveysongelmien
hoito tullee nopeutumaan ja lyhytterapian saatavuus matalalla kynnykselld kohenee.
Terapiatyohon kouluttautumisen jalkeen on huolehdittava myos terapiatyohon kuluvasta
riittavasta tyontekija- ja aikaresurssista perustason palveluissa. Nuorten avohoidon
intensiiviyksikkdé NAVI on perustettu erikoissairaanhoidon ja perustason vadlimaastoon ja
tavoitteena on kriisiytyneiden ja komplisoituneiden tilanteiden hoito nykyista nopeammin ja
jonotuksen minimoiminen. Odotettavissa on, ettd osastohoidon tarve vahenee ja vaikutukset
nakyvat myoés muiden korjaavien palveluiden tarpeen laskuna (sijaishuolto). Samaan suuntaan
vaikuttaa my0Os nuorten oman kynnyksettoman paihdehoidon saaminen NAVIn kautta. Ehkaisevan
pdihdetyon keinoin tulee vaikuttaa myo6s nuorten asenteisiin esim. suhteessa kannabiksen
kayttoon.

Nuorten palveluissa neuropsykiatristen hairididen vaikutus nakyy koulutusuran ja eldaman
hallinnan ongelmina. Ndma nuoret tarvitsevat monipuolista ammatillista tukea ja kuntoutusta ja
my0s Pirkanmaan soteuudistuksessa on tarpeen huomioida naiden nuorten kuntoutuksessa olevat
katvealueet.

Tyoikaisten palvelut

Tyoterveyshuollon palvelut: YI6jarveldiset tyossa kayvat tyoikdiset hakeutuvat ensi sijassa
tyoterveyshuoltoonsa, mita kautta jarjestyy tyéhyvinvoinnin tukemisen nakékulmasta myos
mielenterveyden ja pdihteettomyyden tuki ja ohjaus. Tyoterveyshuollolla on tarkea
ennaltaehkaiseva rooli tyokyvyn, paihteettémyyden ja mielenterveyshairididen tunnistamisessa ja
varhaisvaiheen hoidossa. Paihde- ja riippuvuusongelmista karsivat ylojarveldiset ohjataan
Yl6jarven paihdetiimiin. Tdma aiheuttaa osaltaan paihdetiimin ruuhkautumista ja tulevina vuosina
paihdetiimin resursointia on vahvistettava.

Sosiaalityd: Tulevien vuosien aikana tavoitteena on lisata muiden toimijoiden kanssa laadittavia
yhteisia palvelutarpeen arvioita, jolloin omatyodntekija voi olla muualta kuin tyoikaisten palveluista.
Lisdksi on sujuvoitettava Kelan, padihdetiimin, mielenterveys- ja tyollisyyspalveluiden kanssa



tehtavaa yhteistyota edelleen. Alkamassa on 1.3.2021 Pirkanmaan tyollisyyden hoidon
kuntakokeilu, jossa kehitetaan myos kuntouttavan tyétoiminnan prosessia. Suunnitteilla on lisata
jalkautumista tai aluevastaanottotoimintaa mm. Kuruun tai Viljakkalaan seka osallistua
paihdetiimin, Sinivainion ja Valpron saanndllisiin kokoontumisiin.

Tyollisyyspalvelut: Suurin kehittamistavoite on asiakkaan ohjautuminen oikea-aikaisesti oikeaan
palveluun. Tama edellyttaa yhteistydon edelleen kehittamista ja prosessien rakentamista niin, etta
yhteisty® on mahdollisimman selkead, juoheaa ja asiakkaan etenemisen mahdollistavaa.
Konkreettisesti tama tarkoittaa selkeita vastuualueita ja nimettyja tavoitettavissa olevia
yhteyshenkil6ita.

Tyéllisyydenhoidon kuntakokeilun myota yhteistyoverkoston kokoaminen tyéllisyys-, sosiaali-,
terveys- ja kuntoutuspalveluissa korostuu entisestaan, kun kokeilun asiakaskuntaan kuuluvien
henkildiden arvioidaan olevan ns. heikossa tyomarkkina-asemassa ja heidan palvelutarpeensa
tulevat olemaan useimmiten kunnan jarjestamisvastuulla olevat sosiaali- ja terveyspalvelut seka
Kansaneldkelaitoksen ja vakuutusyhtididen ammatillisen kuntoutuksen palvelut. Pitkittyneen
tyottomyyden katkaisemiseksi tarvitaan siis moniammatillista yhteistyota: Asiakkailla saattaa olla
usein myos mielenterveys- ja paihdeongelmia, osatyokykyisyytta seka eldmanhallintaan liittyvia
sosiaalisia ja taloudellisia vaikeuksia.

Asiakkaan palvelujen koordinointi ja prosessin eteenpain vieminen hallitusti voisi edellyttaa
uudenlaisen viran perustamista. Asiakkaiden voi olla vaikea hahmottaa palvelukokonaisuutta ja
heiddan voimavaransa ja kykynsa toimia tavoitteellisesti oikeissa palveluissa oikeaan aikaan on
haasteellista. "Tyokykykoordinaattori” koordinoisi asiakkaan tyollistymisprosessia, johon on
mahdollista liittda oikea-aikaisesti mm. mielenterveys- ja paihdepalvelut, sosiaalityo, tyollisyys- ja
kuntoutuspalvelut.

THL:n julkaisussa 6/2020 Paatosten tueksi “Tiedosta arviointiin, tavoitteena paremmat palvelut”
mainitaan myds Pirkanmaan osalta Tyokykyohjelma (2020-2022), jonka tavoitteena on lisata
asiakastyota tekevan henkiléston tyokyvyn tuen osaamista seka koota vaativien tyokyvyn tuen
toimijat yhteen perustamalla Pirkanmaan virtuaalinen Tydkykytalo. Julkaisussa tuodaan esille
samoja kehittamistarpeita mita Ylojarven tyollisyydenhoidossa on todettu: Tuleville sote-
keskuksille ja tyollisyyspalveluille on syyta rakentaa yhdyspintaa.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut

Pirkanmaan tulevaisuuden sote-keskus (PirSOTE)- hankkeen yhtena tavoitteena on vahvistaa
perustason pdihde- ja mielenterveyspalveluja. Tarkoituksena on parantaa palveluiden saatavuutta,
oikea-aikaisuutta seka turvata hoidon jatkuvuus. Tavoitteena on parantaa varhaisen puuttumisen



keinoja ja mahdollistaa oikea-aikaiset ja helposti saatavilla olevat palvelut kuntaisille. Matalan
kynnyksen palveluille pyritdan luomaan toimintamallia, jossa my6s verkkopohjaiset
palvelumuodot huomioidaan. Hankkeessa pyritdan selkiyttdmaan paihde- ja
mielenterveyspalveluiden kokonaisuutta seka edistimaan monialaista yhteisty6ta sosiaalityon
kanssa. Kehittamistydssa on tavoitteena integroida mielenterveys- ja paihdetyon toimintamalleja
paremmin sote-keskuksiin soveltuviksi hydédyntaen myos digitalisaation mahdollisuuksia.
Perustason toimijoiden mielenterveys- ja paihdetyon osaamisen vahvistamisella pyritdaan luomaan
yhdenmukaiset toimintamallit ja palvelut Pirkanmaalla.

Ylojarvella perustason mielenterveyspalveluja kehitetaan sujuvoittamalla hoitoon paasya ja
yhdenmukaistamalla hoidon tarpeen arviointikriteereja. Tavoitteena myos selkiyttda hoidon
porrastusta ja asiakkaan hoitopolkua. Lievien ja keskivaikeiden mielenterveysongelmien hoidossa
my0s digitaalisten mielenterveyspalveluiden kayttoa tulisi lisata ja vahvistaa. Jotta
mahdollisimman moni kaupunkilainen saisi tarvittaessa terapeuttista apua, myos ohjausta
nettiterapioihin on mahdollista lisata. Ryhmamuotoisen hoidon kehittaminen ja lisdaaminen
parantaa niin ikdan hoidon saatavuutta.

Varhaisen puuttumisen ja matalankynnyksen palveluja kehitetdan POIMI-hankkeessa (Poikkea
MIELIPOINTTIIN), joka alkaa v. 2021 aikana. Hankkeessa pyritdaan tarjoamaan palveluohjausta ja
tukea mielenterveys- ja paihdekysymyksiin matalalla kynnykselld perustamalla terveyskeskuksen
yhteyteen MIELIPOINTTI palvelupiste. Palvelupiste on tarkoitettu perusterveydenhuollossa
asioiville aikuisasiakkaille tarjoamaan tietoa, ohjausta ja keskustelutukea paihde- ja
mielenterveysasioissa. Tapaamisessa arvioidaan asiakkaan palvelutarvetta ja tarvittaessa ohjataan
muiden palvelujen piiriin. POIMI-hankkeen tavoitteena on integroida myos eri jarjestdjen
toimintaa ja vertaistukea osaksi sote-keskuksen ja mielenterveyspalveluiden muuta toimintaa.
Yhdistamalla MIELIPOINTTI- neuvontapalveluun eri jarjestdjen palveluita, tuki monipuolistuu ja
mahdollistuu esim. vertaistukitoiminnan integroiminen osaksi mielenterveys- ja paihdepalveluja.
Hankkeessa tuodaan myos kokemusasiantuntijatoimintaa tavanomaisten palveluiden rinnalle.
Hankkeen tavoitteena on myds sekda ammattilaisten etta kuntalaisten mielenterveysosaamisen
lisédminen: hanketyodntekijat ja kokemusasiantuntijat voivat jarjestdad mm koulutuksia, luentoja ja
vertaistukiryhmia. Hankkeessa selvitetdaan ja otetaan kaytt6on myos digitaalisia auttamiskeinoja
kuntalaisia varten.

Viime vuosina Aikuisten intensiiviyksikon potilasmaarat ovat kasvaneet jatkuvasti ja yha
vaikeampia hairioitd hoidetaan mielenterveyskeskuksessa. Sairaalahoito on lyhentynyt entisestdan
osastojen ruuhkautumisen takia. Nuorten aikuisten hoito ja kuntoutustarve on lisdantynyt ja
mielenterveyden ongelmia monimutkaistavat usein paihteiden kaytto ja neuropsykiatriset
ongelmat. ADHD- tutkimusten kysynta on lisddantynyt voimakkaasti, mikad kuormittaa palveluita
seka terveyskeskuksen ettd mielenterveyspalveluiden puolella. Pdihdeongelmien hoito vaatii



jatkossa panostamista sekd perusterveydenhuollon puolella, etta erikoissairaanhoidossa. Kaksois-
ja kolmoisdiagnoosipotilaiden hoitoon tulisi olla pdihdepsykiatrian osaamista joko konsultaation
muodossa PSHP:n kautta tai oman paihdepsykiatrin valityksella.

Psykiatrisen hoitohenkil6ston kaksinkertaistuttua viime vuosina, lisdantyy myoés hoitotydn
kehittamis- ja organisointitarve seka esimiestyd, mika vaatii oman hallinnollisen resurssinsa.

Pirkanmaan sairaanhoitopiirin ja Tampereen kaupungin valilla on kdaynnissa tyoikaisten ja
ikadntyneiden psykiatrisen hoidon yhdistymishanke. Suunnitelmien toteutuessa vuoden 2021
alusta psykiatrinen sairaala- ja avohoito ovat sairaanhoitopiirin saman johdon alla. Ty6ikaisten ja
ikdantyneiden psykiatrisen hoidon yhdistamisen tavoitteena on helpottaa avohoitopainotteisten,
asiakaslahtoisten palveluketjujen rakentamista yhdistamalla avo- ja sairaalahoito samaan
organisaatioon, vahvistaa mielenterveys- ja pdihdepalveluiden kehittamista seka monipuolistaa
palvelutarjontaa ja helpottaa rekrytointeja keraamalla alan osaaminen yhteen. Tavoitteena on
myo0s turvata Pirkanmaan mielenterveys- ja paihdepalveluiden saatavuus, laatu ja resurssit
etenemalld kohti maakunnallista sote-yhteistyota. Perustasolle yhdistymisessa jaa
vastaanottotoiminnan mielenterveystyo seka opiskeluterveydenhuollon mielenterveyspalvelut,
joille suunnataan erikoissairaanhoidon konsultaatiotukea erilliselld yhteistyésopimuksella.
Yhdistyminen nahdaan ensiaskeleena kohti maakunnallista mielenterveys- ja paihdetyon
yhdistymista, johon muut kunnat voivat myéhemmin halutessaan liittya. Yhdistyminen ei koske
lasten ja nuorten palveluja.

Vuonna 2023 valmistuu Taysin laheisyyteen uudisrakennus psykiatrian kdyttéon ja Pitkaniemen
psykiatrian tiloista luovutaan. Tama muutos tuo somaattisen erikoissairaanhoidon tuen ja
kuvantamis- ja laboratoriodiagnostiikan myds psykiatrian lahikayttéon ja helpottaa myds
mielenterveyspaivystyksen erilaisia logistiikkaongelmia Pirkanmaalla.

Ikdihmisten palvelut

Tavoitteena ikdihmisten mielenterveys- ja paihdeongelmien hoidossa on ikddantyneen mielekkaan
arjen hallinnan tukeminen, laheisen jaksamisen tukeminen ja sita kautta pitkaaikaiseen hoitoon
joutumisen riskin minimoiminen. Aktiivisen seurannan ja tuen tavoitteena on myos toistuvien
paivystyskayntien vahentyminen.

Kotihoidossa haasteena on hoitajien tyoskentely yksin asiakkaiden kotona. Tilanteet paihde- ja
mielenterveyspotilaiden kohdalla saattavat olla hyvin haastavia. Hoidon toteuttaminen
paihtyneelle asiakkaalle voi olla mahdotonta ja asiakkaan jattaminen yksin eettisesti kuormittavaa.



Omaishoitoperheissd mielenterveys- ja paihdeongelmiin ja niiden hoitamiseen/ hoitoon
ohjautumiseen haasteita tuovat ongelman vaikea havaitseminen sekd omaishoitajuuden sitovuus.
Ratkaisuehdotuksina haasteisiin voisivat olla kotiin ohjattavat mielenterveys- ja paihdepalvelut. Tai
vaihtoehtoehtoisesti olisi mahdollisuus saada nykyista helpommin hoitaja kotiin hoidon tai
terapian ajaksi. Omaishoidon tukityontekijoiden, joiden erityisosaamista padihde- ja
mielenterveystyohon vahvistettaisiin seka resursseja lisattaisiin. Tarkedssa roolissa ovat
vertaistukiryhmat seka muut matalan kynnyksen palvelut ja esim. Ystavapiiritoiminnan
vakiinnuttaminen osana hoitoa ja ennaltaehkaisya. Niiden vahvistaminen, tukeminen ja
tiedottaminen ovat tarkeita. Oikein kohdennettu seka yleinen tiedotus palveluista on aina tarkeaa.

Laaja-alaisemmin ajateltuna on tarkeda myos psykogeriatrisen perusosaamisen lisdéaminen
hoitohenkilokunnassa, kotihoidossa, hoivapalveluissa tai lisdresurssien perustaminen/siirto
psyykkisesti oirehtivien tai paihdepotilaiden hoitoon. Tahan keinoina on koulutuksen
kohdentaminen ja/tai mentorointitoiminnan aloittaminen.

Ikdaihmisten mielenterveyspalveluiden kysynta on ollut jatkuvassa kasvussa Yl6jarvella. Psykiatrisen
sairaanhoitajan vastaanottojen maara on lisdantynyt. Psykiatrisen sairaanhoitajan toimi on talla
hetkellda maaraaikainen ja tavoitteena toimen vakinaistaminen, jotta tulevina vuosina voidaan
turvata ikdaihmisten mielenterveyspalvelut riittavalla tavalla.

Lisaresurssia kaivataan mielenterveyspotilaille kotiin vietdavaan saannolliseen tukeen. Esimerkiksi
omaishoitajuus on usein hyvin sitovaa ja kaikki eivat kykene lahteméaan vastaanotoille. Kotiin
vietdva palvelu tulisi mahdollistaa haastavissa tilanteissa kotihoidon tueksi. Myds esimerkiksi
kotona saattohoidossa olevalle henkil6lle tulisi mahdollistaa kotiin jarjestettdava psyykkinen tuki.
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TAVOITE: PAIHDE- JA PELIRIIPPUVUUDEN HOIDON VAHVISTAMINEN
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ottaminen lisdantyy paihdeseulojen kaytto EHTA , MIELI-POINTTI
terveyspalveluissa
[Tyoikdisten paihde- [Tarveselvitys ks. alla, Moniammatillisen |Perhekeskus, 2021- [PirSOTE
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(nuoret)
Nuorten pdihde- ja Kadynnit paihdesairaan- | Hoidettujen Nuorten intensiivi- 2020- |[PirSOTE
peliriippuvuuden hoidon |hoitajalla nuorten maara  |yksikko
tehostaminen
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aihd kiatri hoitajall
pa'. ep_sy" .!a .rlsen e intensiiviyksikko
hoidon lisddminen
Koronapandemian Pdihdetyon resur- Kayntimaarat Poliklinikka 2021- [POIMI
@iheuttamaan soinnin lisddminen
lisadntyneeseen pdihde-
kayttoon reagointi
Paihdepsykiatrisen Pdihdetiimissa olevan Yhteisten TK. MTT 2021- [PirSOTE
osaamisen lisadminen osaamisen asiakkaiden Ikm.
terveyskeskukseen hyodyntaminen, koulutus
lia mielenterveystoimistoo
n
Psykogeriatrisen osaa- Riittava resursointi ja Resurssit saatu, |[EHTA, Hoito- 2021 PirSOTE
misen lisddminen hoito- |koulutus koulutusta ja kuntoutus-palvelut
lia hoivatydssa jarjestetty
Kaksoisdg-potilaiden Verkostoyhteistyon Palveluketjumalli [MTT, PSHP, poliklinikka 2021- [PirSOTE

palveluketjun
kehittiminen

lisédminen Mtt/ tk

valmis




YLOJARVEN MIELENTERVEYS- JA
PAIHDEPALVELUIDEN PRIORISOITU HENKILOSTOTARVESUUNNITELMA

RESURSSI- | UUSI TOIMI / PERUSTAM | YHTEINEN PERUSTELU TOIMINNAN KAUPUN- MUU
TAULUKK VIRKA ISVUOSI KISTRA- OHJAAVA
TOIMI / ALOITTAMISELLE
O PRIORI- SISALTYY TEGIA SUUNNI-
SOIDEN VAKIINNUTTAMISELLE TELMA
JO AIEMPA /
AN
1 Neuvola- 2021 Valtuusto Kehitysviivearviot saadaan Laadukkaat Lasten ja nuorten
psykologi perustanut tehtyi jonottamatta hoitotakuu- | palvelut hyvinvointi;
t1°;“‘:(')‘é:|°'t“5 ajassa ja varhaiskasvatuksen suunnitelma
= konsultointi mahdollistuu
1 Psykiatrinen 2021 Valtuusto Pikkulapsiperheiden Laadukkaat Lasten ja nuorten
sairaanhoitaja perustanut vanhemmuuden tuki, palvelut hyvinvointisuunn
toimen, aloitus | p,,ostaanottojen ehkiisy itelma
LR /lastensuojelun tuki/
moniammatillinen tyo
1 Hyvinvointi- 2021- Hyvinvointipedagogi toiminut Yhteiséllisyys ja | Lasten ja nuorten
pedagogi vakassa ja esiopetuksessa laadukkaat hyvinvointi-
hankerahoituksella 2020 > palvelut, suunnitelma
. . - A ennalta-
toiminnan vakiinnuttaminen .
ehkaisevat
toiminta-mallit
akyla* ota Ennalta-
Kouluyhteiséoh- | 2022- 1 Metsakyla® (hankkeen myGtd — [SEEEEE Avin tuella
iaaiat tullut toimi toistaiseksi voimassa E ] a_'sevat aloitettu
Jaaja olevaksi) t0|rI|I1_|nta-
1 Kuru ja Viljakkala rYnlratel:sﬁllis .
1 Vuorentausta ja W
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1 Piihdesairaan- 2022- 1sh ter- Paihdehoidon resurssien Laadukkaat PIRSOTE
hoitaja veyskes- lisadminen paihdetiimiin palvelut
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Pdihdepsykiatrisen hoidon ja
1 Avekkiin . e ..
., kotiin tehtavan tyon
1 Psykiatrinen ) ..
; . tehostaminen Avekissa ja
sairaanhoitaja .
avopalveluissa
1 L) . 2022- Lasten kehitysviiveiden arviot ja | Ennaltaehkdi- | Lasten ja nuorten
Lol il hoito sevdt toiminta- | hyvinvointisuunn
mallit itelma
2 Psykiatrinen 2022 Ikdihmisten ennaltaehkiiseva Laadukkaat Parjataan
sairaanhoitaja mielenterveystyo jatkuu/ palvelut Vh_ff“é .
erillisrahoitus v. 21 ja kotiin Yigjarvelld
tehtava ikdaihmisten psykiatrinen
tuki mahdollistuu
1 Piihdepsykiatri 2022 Yhteinenvirka | Yhteinen (50/50%) terveys- Laadukkaat PirSOTE
keskuksen ja mielenterveys- palvelut
toimiston erikoislaakari
1 Osastonhoitaja 2022 Mielenterveyden hoitoty6n Laadukkaat PirSOTE
johtaminen ja kehittiminen palvelut
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Liite 1. Mielenterveyshairididen sairastavuusindeksit ja sairaalahoidon kaytto
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Liite 2. Palveluiden kysynta Yl6jarvella 2018-2019

Palveluiden kysynta Ylojarvella v. 2018-2019
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Liite 3. Tunnuslukuja

Tunnuslukuja

Perusterveydenhucllon mielenterveystyoryhman asiakhkaat
(aloitettuwv. 2016)

Ikdihmisten sairaanhoitajan vastaanoton asiakaskdaynnit
[teiminnan aloitus v. 2017 30% tycaika, v 2019 syksystd
1007%)

Avohoidon psykiatrisen intensiiviyksikkdAvekin hoidossa
olleet potilaat (aloitettu v. 2016)
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Liite 4. Yl6jarven perheneuvolan asiakkaat vuonna 2019

Ylojarven Perheneuvolan asiakkaat v. 2019
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