Perusturvalautakunta §6 26.01.2021

Mielenterveytta ja paihteettomyytta edistava suunnitelma vuosille 2021-2024

PERLTK 26.01.2021 § 6
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Mielenterveys- ja paihdesuunnitelmassa kuvataan, miten mielenter-
veys- ja paihdetyota toteutetaan ja kehitetdan kunnan mielenterveys-
ja paihdetyossa seka muissa peruspalveluissa vuosina 2021-2024.
Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman on laatinut vuonna 2011
perustettu mielenterveysryhma, jonka jasenet edustavat kaupungin
eri tulosyksikoita.

Mielenterveysryhma (MIETE) on nostanut kehittamisalueiksi vuosille
2021 - 2024:

1. Pikkulapsiperheiden ennaltaehkaisevan tuen vahvistaminen

2. Sosiaalisen kuntoutuksen monipuolistaminen

3. Psykososiaalisen tuen varmistaminen muuttuvissa yhteiskunta-
tilanteissa

4. Paihde- ja peliriippuvuuden hoidon vahvistaminen

Hyvaksyttavaksi esitettava suunnitelma Mielenterveytta ja Paihteet-

tomyytta edistava Ylojarvi 2021-2024 on MIETE-ryhman kolmas

suunnitelma. Suunnitelma nojaa Ylojarven

kaupunkistrategiaan, kansalliseen mielenterveysstrategiaan ja

itsemurhien ehkaisyohjelmaan vuosille 2020-2030 ja pirkanmaan

alueelliseen soteuudistushankkeeseen. Ylojarven

kaupunkistrategian Hyvinvointi- ja sivistysroolissa

painotetaan hyvinvointia edistavassa tyossa ennaltaehkaisevia

toimintamalleja ja matalan kynnyksen palveluita, joita on tarjolla

kaikenikaisille kuntalaisille. Hyvinvointitavoitteena on terveiden

elamantapojen ja elamanhallinnan

vahvistaminen. Kuntalaisia tuetaan ottamaan vastuuta omasta ja

lahipiirinsa hyvinvoinnista ja asukkaita kannustetaan yhteisollisyy-

teen ja vapaaehtoistoimintaan.

Suunnitelma sisaltaa toimenpidelistan, jota tdydennetaan ja tarken-

netaan vuosittain MIETE-ryhmassa. Se tulee kuulumaan

Ylojarven kaupungin laajaan hyvinvointikertomukseen 2021-2024 to-

teuttaen Hyvinvointia tukeva elinymparisto-karjen laadukkaiden ja

monikanavaisten palveluiden jarjestamisen painopistetta, Toisista

valittaminen ja yhdessa tekeminen painopistealueen kaikkia

kolmea tavoitealuetta, joita ovat osallisuuden

vahvistaminen, perheiden tukeminen ja jarjestdjen, vapaaehtoistyon

ja muiden toimijoiden mahdollisuuksien edistaminen ja Hyvinvointia

rakentavien valintojen tukeminen-karjen paihteettomyyden tuke-

misen tavoitteita.

Suunnitelma koostuu selonteko- ja katsausosista, jotka taustoitta-

vat Ylojarven mielenterveys- ja paihdetyon palvelurakennetta,

palveluiden kaytt6a, kaupungin tarjoamia palveluita



ja toimintamalleja eri hallinnonaloilla. Sitd seuraa toiminnassa havai-
tut haasteet ja kehittdmissuunnitelmat, joissa on maaritelty tavoitteet,
toimenpiteet, vastuutahot ja seuranta kunkin painopisteen
toteutumiseksi Ylojarvella.

Liite nro 1 / Mielenterveytta ja paihteettomyytta edistava Ylojarvi
2021-2024 suunnitelma

Lisatiedot ehkaisevien ja korjaavien hyvinvointipalvelujen johtaja Paula Pasa-
nen-Aro, p.050 28567 , etunimi.sukunimi@ylojarvi.fi

Terveys- ja sosiaalijohtaja ehdottaa:

Perusturvalautakunta hyvaksyy liitteena olevan Mielenterveytta ja
paihteettomyytta edistava Ylojarvi 2021-2024 suunnitelman.

Paatos Keskustelun jalkeen paatosehdotus hyvaksyttiin.



