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Vanhuspalvelulaki (980/2012) seka Sosiaali -ja terveysministerion
laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi (Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2020:29) korostavat kotiin vietavia
palveluja, joilla voidaan tukea iakkaan henkilon hyvinvointia,
terveytta, toimintakykya, itsenaista suoriutumista ja osallisuutta.
Laatusuosituksessa korostetaan asiakaslahtoisyytta, jonka mukaan
hoito ja palvelu tulee jarjestaa asiakkaan tarpeita vastaavasti.
Erityistd huomiota tulee kiinnittda asiakkaan toimintakyvyn yllapitami-
seen ja kuntoutumiseen. Kotona tapahtuvan kuntoutuksen kehittami-
nen on nostettu kaynnissa olevan Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus (PirSOTE) -hankkeen yhdeksi painopisteeksi.

Kunnilla on velvollisuus jarjestamisvastuunsa nojalla huolehtia
palvelujen laadusta seka henkiloston riittavasta maarasta ja
osaamisesta (Stm 2020:29, 55). Henkildston hyvinvointi on
keskeinen osa ikaantyneiden palveluiden tuottamista. Kotihoidon
kayntimaarat Ylojarvella ovat lisaantyneet merkittavasti, vaikka
kotihoidon asiakkaiden lukumaara on pysynyt samalla tasolla.
Asiakkailla on aiempaa enemman hoidon ja avun tarvetta, joka on
osaltaan lisannyt kayntien maaraa. Lisaantyneet kaynnit puolestaan
vaativat enemman henkildst6a niita tuottamaan.

Kotihoidon henkilostotilanteen korjaamiseksi ja turvaamiseksi seka
vetovoiman lisaamiseksi on Ylojarvella tehty useita toimenpiteita.
Henkiloston saatavuus kotihoitoon on kuitenkin edelleen huono niin
Ylojarvella kuin muissakin seudun kunnissa. Samoin on tilanne
valtakunnallisesti. Tilanteen korjaamiseksi Ylojarvella esitetaan
kotihoidossa toteutettavaksi syksysta 2021 alkaen hyvinvointikayn-
tien kokeiluhanketta. Hankkeessa yhdistyvat asiakkaan toimintaky-
vyn yllapitaminen ja laaja-alaisen kuntoutumisen tukeminen, kotihoi-
don laadun ja vetovoimaisuuden kehittdminen, asiakkaiden
hyvinvoinnin lisdaminen, kotihoidon henkildston tydkuormituksen
keventaminen ja tyOhyvinvoinnin lisdantyminen.

Kokeilussa tarjotaan kotihoidon asiakkaille kustannuksetta hyvinvoin-
tikaynteja, jotka ovat tavoitteellisia hyvinvointia ja toimintakykya
tukevia. Kaynneilla toteutuu laaja-alainen kuntoutuksen nakdkulma
ja kaynnit suunnitellaan asiakkaan yksilollisten tarpeiden ja toiveiden
perusteella. Kokeilulla halutaan tuoda kotihoitoon lisaa toimijoita,
jotta turvataan Ylojarven kotihoidon peruspalvelujen tuottaminen ja
lisataan kotihoidon omien tyontekijoiden mahdollisuutta tehda perus-
tydnsa laadukkaasti riittavan tydajan puitteissa. Talla kokeilulla



halutaan tehda kotihoidosta houkutteleva tyopaikka, jossa
mahdollistuu eri toimijoiden tiimityd, parempi tydhyvinvointi ja
asiakkaan saama hyoty.

Toteutus

Alustavan ideoinnin mukaan hyvinvointikaynnit voivat sisaltaa
kotikuntoutuksen toteutusta, esim. ohjattuja harjoituksia, ulkoilua,
sanaristikoiden tayttamista, asiakkaan harrastuksissa tukemista,
musiikkia, lehden lukemista, kynsien- ja hiustenhoitoa seka kodin
pienia askareita kuten esim. ruoan lammittamista tai kahvin
keittamista, kukkien hoitamista jne. Lisaksi voi olla myos muita
kotihoitoa avustavia tehtavia, jotka helpottavat kotihoidon
lahihoitajien perustyota. Hyvinvointikdynnit voidaan ostaa joko
paikallisilta palveluntuottajilta tai voidaan myos suoraan palkata
projektiluonteisesti maaraaikaisia tyontekijoita esim. hoiva-avustaja,
kuntohoitaja, fysioterapeutti, jalkahoitaja, likunnanohjaaja, kampaa-
ja, sosionomi. Kokeilun kustannukset ostopalveluista ja palkkame-
noista rahoitetaan vanhustenhuoltoon kohdennetuilla perintévaroilla.

Tavoitteena on vahentaa sellaisia kotihoidon kaynteja, jotka eivat
edellyta lahihoitajan koulutusta. Hyvinvointikdynnin paapaino on
asiakkaan toimintakyvyn yllapitamisessa ja kotihoidon hoitotyota
avustavissa tehtavissa. Kotihoidon lahihoitajien ty6aikaa vapautuu
hoitotydn toteuttamiseen. Tavoitteena on, ettéd kuukausitasolla
kotihoidon nykyisten Iahihoitajien toteuttamat kaynnit vahenevat noin
20 %. Tama osa kaynneista siirtyisi hyvinvointikaynneiksi, johon ko-
keilussa saadaan lisaresurssia ylla esitetyn suunnitelman mukaises-
ti. Nain saadaan merkittava positiivinen vaikutus kotihoidon
henkiloston tydhyvinvointiin ja samalla parannetaan asiakkaiden
hyvinvointia uudella monipuolisella toimintatavalla.

Hyvinvointikaynnit suunnitellaan osaksi kotihoidon kokonaisuutta ja
niiden vaikuttavuutta seurataan. Kaynnin toteuttava palveluntuottaja
tai palkattu tyontekija ja kotihoidon tiimit suunnittelevat yhteistyossa
asiakkaalle sopivat kaynnit, jotka ovat osa asiakkaan palvelun- ja
hoidon toteutusta.

Kokeilun tavoitteet:

vahvistaa ikdantyneiden hyvinvointia ja toimintakykya
turvata kotihoidon peruspalvelut

parantaa henkildston tydohyvinvointia ja tydssa jaksamista
vahvistaa kotihoidon, tukipalvelujen ja muiden toimijoiden
valista yhteistyota

5. lisata kotihoidon vetovoimaisuutta tyopaikkana

A

Kokeilun valmistelu ja aloitus on syksylla 2021 ja toteutusta jatketaan
vuoden 2022 ajan. Hyvinvointikayntien kustannukset maksetaan
perintdrahoista ja nama kaynnit ovat asiakkaalle maksuttomia.



Lisatiedot hoito- ja kuntoutumispalvelujen johtaja Sirpa Ellala, puh 050 232
091, kotihoidon ja asumispalveluiden paallikkd Marita Pitkanen, puh.

0444860 738, etunimi.sukunimi@ylojarvi.fi
Terveys- ja sosiaalijohtaja ehdottaa:
Perusturvalautakunta paattaa

1. hyvaksya edella esitetyn selosteen mukaisen kotihoidon
hyvinvointikayntien kokeilun

2. hyvaksya, etta kokeilu kustannetaan vanhustenhuoltoon
osoitetuilla perintdvaroilla

3. hyvaksya, etta kokeilun suunnittelu ja toteutus alkaa syksylla
2021 ja toteutus jatkuu vuoden 2022 loppuun.

Paatos Keskustelun jalkeen paatdosehdotus hyvaksyttiin.



