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KAUPVALT 01.02.2021 § 18

"Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn mukaan
peruskouluikaisista huomattava osa ei sydo aamupalaa joka
arkiaamu. 4. ja 5. luokkalaisista luku on 26 prosenttia, ja 8. ja 9.
luokkalaisten osalta jopa 41,4 prosenttia. Tutkimukset ovat
osoittaneet linkin terveellisen aamupalan ja koulumenestyksen
valilla, mutta kaikissa kodeissa ei ole samanlaisia edellytyksia
huolehtia ravitsevasta aamiaisesta. Lisdksi Sosiaalibarometri 2020
on osoittanut koronakriisin nédkyneen kunnissa toimeentulon
ongelmina. 73 prosenttia sosiaalitydntekijoista katsoo, etta kriisi on
lisannyt muun muassa ruoka-avun tarvetta, mika on
vaajaamattomasti vaikuttanut myos koululaisiin.

Niissa kunnissa, joissa koulut ovat tarjonneet ilmaisen aamupalan,
ovat tulokset olleet positiivisia. Esimerkiksi Lahdessa on syksysta
2019 asti tarjottu viikottainen aamupala neljassa koulussa, jotka on
valittu kokeiluun. Aamiainen on auttanut paitsi jaksamaan
koulutyossa, myos mahdollistanut aikuisten kiireettoman kohtaamien
ja kartoittamaan koululaisten elamaan mahdollisesti liittyvia
haasteita. Kokeilusta saadun palautteen perusteella yhteisollinen
koulupaivan aloitus on rauhoittanut oppilaita ja antanut koulutydhon
hyvan lahtokohdan.

Vasemmistoliiton valtuustoryhma esittaa, etta Ylojarven kaupunki
tarjoaa jatkossa perusopetuksen oppilaille maksuttoman aamupalan
kouluissa. Toimella pystymme tasaamaan oppilaiden valisia
sosioekonomisia eroja seka rauhoittamaan koulupaivia. Esitamme
myo0s, ettd maksuttoman aamupalan tarjoamisen vaikutuksia
oppilaiden jaksamiseen ja hyvinvointiin seurataan.

Lisaksi Vasemmistoliiton valtuustoryhma esittaa, etta Ylojarven
kaupunki tarkastelee asukaslahtoisesti perusopetuksen alaluokkien
varhaisaamujen hoidon tarvetta ja toteutusta lahikouluissa ja
lahipaivakodeissa osana palveluverkkoselvitysta.

Vasemmistoliiton valtuustoryhma"



Paatos

Kaupunginvaltuusto paatti Iahettaa em. valtuustoaloitteen
kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.

KAUPHALL 22.02.2021 § 84

Vs. kaupunginjohtaja ehdottaa:

Paatos

Kaupunginhallitus paattaa lahettaa valtuustoaloitteen
sivistyslautakunnalle ja ruokapalvelupaallikolle lausuntoa varten.

Hyvaksyttiin.

SIVLTK 13.04.2021 § 34

Sivistysjohtaja Matti Hursti:

Perusteluja terveellisen ja riittdvan aamupalan (ja myds lounaan)
nauttimiselle 16ytyy lukuisista lahteista.

Aamupalan ohittamisella on todettu olevan yhteys muun muassa
ylipainoisuuteen. Kouluterveyskyselyyn perustuvan tutkimustuloksen
mukaan ylipainoisilla oppilailla todettiin yhtena yhdistavana tekijana
aamupalan ja koululounaan syomatta jattdaminen. Aamupaivan
aterioiden jattaminen tekee ruokailusta epasaannollista. Jos
kouluruokaa ei syoda, sita korvataan usein epaterveellisilla
valipaloilla.

On olemassa varmasti useita syita siihen, miksi aamupala jaa
nauttimatta. Yleisimpia syita todennakaoisesti ovat:

— kiire, myohainen heradminen, vasymys

- oppilaan vanhemmat ovat lahteneet jo tihin eikd aamupalaa
ole tarjolla eika omatoimisuutta ole viela riittavasti aamupalan
valmistamiseen/kokoamiseen

- ruoka ei maistu heti heraamisen jalkeen

- omaksutut ruokailutottumukset, ruokailu painottuu iltaan tai on
omaksuttu huonoja ruokailutottumuksia aikuisilta, moni
aikuinenkin starttaa paivaan olemattomalla aamupalalla.

Perheen sosioekonominen tilanne voi olla osittain edella kuvattujen
syiden taustalla. Siita voidaan olla montaa mielta, onko
vahavaraisuus aidosti merkittdva este aamupalalle. Esimerkiksi
aamupuuron keittdmisen kustannukset ovat hyvin alhaiset. Ehka
enemman onkin kysymys siita, etta terveellista aamupalaa ei ole
muiden eri syiden takia opittu nauttimaan.

Aamupalaa kouluissa on kokeiltu eri kunnissa




Lahdessa on tarjottu maksutonta aamupalaa neljassa peruskoulus-
sa. Kokeilu kaynnistyi vuonna 2019. Perustelut kokeiluun olivat
Lahdessa samat kuin ovat tassa aloitteessakin. Kouluterveyskyselyn
mukaan aamupala jaa monilta oppilailta nauttimatta. Toisaalta on
olemassa tutkimusnayttoa siita, ettd aamupalan syomisella on
positiivinen yhteys oppimiseen.

Lahdessa aamupalan kokeilukouluissa noin 10-20 prosenttia
oppilaista on tullut aamupalalle. Kustannukset ovat jadneen
alhaisiksi, silla Lahden kokeilussa ruokapalvelun tyontekijat ovat
kyenneet valmistamaan aamupalan muiden toidensa ohessa.

Lahdessa aamupalalla on ollut paikalla seurakuntayhtyman ohjaaja.
Aamupalan nauttimisen ohessa on voinut tehda
laksyja tai pelata lautapeleja.

Jos maksuton aamupala otettaisiin kayttoon Ylojarvella, vastaava
rooli voisi olla esimerkiksi kouluyhteisdohjaajilla tai koulunkaynninoh-
jaajilla. Olisi luontevaa ja perusteltua, etta ohjaajat saisivat tassa
yhteydessa nauttia aamupalan yhdessa oppilaiden kanssa. Nain
aamupala toimisi myds avoimena maksuttomana
aamupaivatoimintana. Tahan asiaan esitetyssa Ylojarven
valtuustoaloitteessa toivottiin myds huomiota.

Maksullinen aamupala Joensuussa ja Jyvaskylassa

Maksullista aamupalaa on kokeiltu Joensuussa ja Jyvaskylassa.

Joensuun kokeilussa oli yksi koulu. Aamupala oli ensin kaksi kertaa
maksuton ja sen jalkeen kokeilu jatkui maksullisena. Aamupala on
jarjestetty tiistaiaamuisin yhteistydssa kaupungin nuorisopalveluiden
kanssa.

Jyvaskylassa lahes 500 oppilaan Viitaniemen koulussa on tarjolla
maksullinen aamupala. Eurolla ja viidellakymmenella sentilla saa
sampylan tai toastin, mehun ja jogurttia tai viilia. Myds hedelmia on
tarjolla. Aamupalalla on kaynyt kuutisenkymmenta oppilasta.

Aamupuurolle on ollut vain vahan kysyntaa, joten sita ei Jyvaskylas-
sa tarjota.

Jyvaskylassa monissa lukioissa aamupalaa on voinut ostaa jo
aikaisemmin ja niistd aamiaistarjoilu on levinnyt monille ylaasteille.

Tuusulassa pohdittu vaihtoehtoja kokeiluihin

Maksuttoman aamupalan kokeilua on selvitetty Tuusulassa. Valmis-
telussa esilla on ollut seuraavia vaihtoehtoja:



Kokeilu 1. Ylaluokille. Tarjolla on kaurapuuroa ja lasillinen rasvatonta
luomumaitoa. Aamupalalle osallistuminen on vapaaehtoista.
Aamupuuro tarjolla kouluaamuina klo 7.45-8.30 linjastosta.
Ruokailun valvonta kuuluu opettajalle tai koulunkaynninohjaajalle.

Kokeilu 2: Kaikille. Aamupalaksi noudettavissa nakkileipaa ja
kasvirasvalevitetta, juustoa ja maitoa koulun ruokasalista.
Tarjolla klo 7.45-8.30 kouluaamuina. Ruokailun valvonta kuuluu
opettajalle tai koulunkaynninohjaajalle.

Kokeilu 3. Kohdistettu. Tarjolla edellisena paivana valmistettu kylma
aamupalatuote. Aamupala saattaa olla esimerkiksi leipaa, rahkaa,
tuorepuuroa tai smoothie. Syddaan yhdessa nuorisotyontekijan,
oppilashuollon henkildston, erityisopettajan tms. erityistyontekijan
kutsumana. Tarjolla koulun ruokasalissa klo 7.45-8.30
kouluaamuina.

Tiedossa ei viela ole, johtavatko edella kuvatut vaihtoehdot Tuusu-
lassa toiminnan kaynnistymiseen.

Yhteenveto

Koulu voi varmasti toimia paikkana, jossa lapsia totutetaan ja
kasvatetaan terveellisen aamupalan nauttimiseen ja valmistamiseen.
Kuten edella olevasta selosteesta kay ilmi, vaihtoehtoja
maksuttoman kouluaamupalan toteuttamiseen on useita. Tassa
yhteydessa mainituissa esimerkkikunnissa liikkeelle on lahdetty tai
ollaan lahtemassa kokeilujen kautta.

Maksuttoman aamupalan positiivia mahdollisuuksia:

- oppilaiden hyvinvoinnin edistaminen

- oppimisen ja kasvun seka oppilashuollon tukeminen
- ohjatun toiminnan lisaaminen ennen koulupaivaa

- oppilaan ja aikuisen yhteisen ajan lisaaminen

- kouluyhteisollisyyden vahvistaminen

- perheiden sosioekonomisten erojen tasoittaminen.

Maksuttomaan aamupalaan liittyvia haasteita tai lisaselvitysta
vaativia asioita:

- maksuttoman aamupalatarjoilun aiheuttama tyémaara ja
kustannukset ruokapalvelulle: elintarvikkeet, henkilotyovuodet,
astiat, siivous, energia, kuljetukset, suunnittelu ja ohjaus jne.

- henkilostovaikutukset sivistyspalveluissa

- aamupalan menekki/havikki, havikki oletettavasti pieni, kun
aamupalan nauttiminen olisi vapaaehtoista



Lisatiedot

Sivistysjohtaja ehdottaa:

Paatos

KAUPHALL 13.09.2021

- valvonta, jarjestyksesta ja turvallisuudesta huolehtiminen
- aamupalan tarjoaminen kouluissa, joissa ei ole valmistuskeit-
tiéta (henkilokuntaa tarvitaan jo aikaisin aamulla koululle).

Sivistyspalveluiden nakokulmasta katsottuna koululaisten maksutto-
masta aamupalasta seuraisi mita ilmeisemmin lahinna positiivisia
vaikutuksia. Haasteet koskevat paaosin ruokapalvelua. Ainakaan
laajamittaista aamupalatarjoilua ei voida jarjestaa ilman merkittavaa
resurssien lisdamista.

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistamisessa koululaisten maksuton
aamupala voisi olla aito strateginen valinta sen suhteen, mihin
asiaan resursseja tietoisesti suunnataan. Koululaisten maksuton
aamupala on yksi varteenotettava vaihtoehto, jolla Ylojarvi voisi
profiloitua myonteisella tavalla lasten ja nuorten hyvinvointia
ennakkoluulottomasti edistdvana kuntana.

Matti Hursti, p. 050 68067, matti.hursti@ylojarvi.fi

Sivistyslautakunta paattaa antaa vastauksensa valtuustoaloitteeseen
edella olevan selosteosan mukaisena.

Hyvaksyttiin keskustelun jalkeen.

§ 326

Ruokapalvelupaallikkd Sirpa Heikkild
Vs. kaupunkirakennejohtaja Jukka Nurmi

Maksuttomaan aamupalatarjoiluun on mahdollista ryhtya kevaan
2022 aikana mikali valtuusto myontaa pilottiin tarvittavat maararahat.
Tulevan vuoden budjettivalmistelussa ja parhaillaan osastolta
lahtevassa esityksessa tarvittavaa maararahavarausta ei ole
huomioitu. Maksuton aamupalatarjoilu on mahdollista toteuttaa
pilottina esimerkiksi kahdessa koulussa.

Maararahaesityksessa tulee huomioida raaka-aineiden lisaksi tyon
osuudesta, aamupalan valmistuksesta, astiahuollosta seka
lisasiivouksesta koituvat kustannukset. Aamupalan kustannukset
ovat raaka-aineiden osalta 0,5€/ annos (puuro, tuorepala ja
luomumaito) tai 1,5€/ annos laajemmalla sisallolla toteutettuna.
Henkildstokulujen osuus on 2h/tydpaiva/ kohde (a'38€/h). Muut kulut
ovat suuruusluokkaa 0,06€/ annos (astiahuolto, siivouksen aineet ja
valineet). Arvio kustannuksista on seuraava: 10 annosta/ paiva
suuruusluokkaa 1800€/kk/koulu tai 30 annosta/ paiva
suuruusluokkaa 1950€/kk/ koulu. Molemmat arviot on laskettu
puurovaihtoehdolla toteutettuna.

Mahdollisissa pilottikohteiksi valituissa kouluissa tulee jarjestaa



Lisatietoja

sitova kysely siita kuinka moni lapsista osallistuisi tallaiseen
kokeiluun ennen tarjoilun kaynnistamista. Minimi annosmaara on 10
annosta/ paiva/ kohde. Kouluja valittaessa tulee huomioida se, etta
osassa kouluista on ns. palvelukeittio ja varsinaisia
ruuanvalmistuslaitteita ei naissa kohteissa ole.

Tassa vastauksessa ei ole huomioitu seuraavia asioita/ niista
mahdollisesti aiheutuvia kustannuksia: Kuka valvoo ruokailun?
Koulukuljetuksessa olevien oppilaiden mahdollisuus aamupalaan?
Aamupalatarjoiluun sitoutuminen/ ruokahavikki?
Erikoisruokavalioiden valmistaminen? Vaikuttaako ilmainen
aamupalatarjoilu negatiivisesti lounasruokailuun?

Keittiohenkilokunnan tyopaiva alkaa kello 7, joten aikaisin
aamupalan tarjoiluajankohta olisi kello 7:45. Koulujen lounastarjoilu
alkaa paasaantoisesti jo kello 10:30.

Ruokapalvelupaallikkoé Sirpa Heikkila sp.sirpa.heikkila@ylojarvi.fi
Vs. kaupunkirakennejohtaja Jukka Nurmi, sp.jukka.nurmi@ylojarvi.fi

Kaupunginjohtaja ehdottaa:

Paatos

Kaupunginhallitus paattaa ehdottaa kaupunginvaltuustolle, etta se
hyvaksyy sivistyslautakunnan ja tekniikka- ja ymparistdosaston
lausunnot vastauksena aloitteeseen.

Hyvaksyttiin.



