Hyvinvointilautakunta

§ 31 28.09.2021

Haku Voimaa vanhuuteen - idkkaiden terveysliikuntaohjelmaan

HYVILTK 28.09.2021 § 31

Liikuntapaallikkd Tuomo Jarvinen:

Ohjelman tuki kunnille

Valintakriteerit

Ikainstituutti kutsuu kuntia edistamaan hyvaa vanhuutta
terveysliikunnan keinoin. Voimaa vanhuuteen -mentorointiohjelmaan
valitaan joulukuussa 2021 uusia kuntia ja Yldjarven kaupunki /
likuntapalvelut on halukas lahtemaan tuohon ohjelmaan mukaan.
lakkaiden liikuntaan panostaminen on tarkeaa nyt, silla korona-aika
on lisannyt erityisesti toimintakyvyltaan jo heikentyneiden iakkaiden
likkumisvaikeuksia.

Suomessa on talla hetkella yli puoli miljoonaa 75+ ikaista.
Selvitysten mukaan lahes 30 %:lla tasta ikaryhmasta on suuria
vaikeuksia puolen kilometrin kavelyssa. Saanndllinen voima- ja
tasapainoharjoittelu on yksi tehokkaimmista keinoista parantaa
heidan liikkkumiskykyansa. Hyva lihaskunto mahdollistaa itsenaisen
kotona asumisen. Vahvat jalat ja hyva tasapaino ehkaisevat myos
kaatumisia ja niista johtuvia murtumien hoitokustannuksia.
Kaatumiset johtavat Suomessa vuosittain noin 8000
lonkkamurtumaan, jonka yksittaiskustannus on noin 30 000 €. Nain
ollen jo kahden lonkkamurtuman ehkaisy voima- ja
tasapainoharjoittelulla saastaisi sen verran rahaa, etta silla
palkattaisiin vuodeksi yksi liikunnan ammattilainen.

Kunnille ei myonneta erillista rahoitusta, mutta ohjelmaan valitut
kunnat saavat Ikainstituutilta kolmen vuoden maksuttoman
mentoroinnin, runsaasti koulutuksia ja oppimateriaalia hyvien
terveysliikuntakaytantojen kayttdonottoon ja Voimaa vanhuuteen
-verkoston. Niiden tuella kunnissa lIoydetaan liikuntapalvelujen
ulkopuolella olevat iakkaat ja lisataan heille tarkoitettua voima- ja
tasapainosisaltdista ryhmaliikuntaa, etdjumppaa, liikkuntaneuvontaa
ja ulkoilua. Kohderyhma on kotona ilman koti-/hoivapalveluja asuvat
iakkaat (paaosin 75+), joilla on alkavia toimintakyvyn ongelmia,
yksinaisyytta ja/tai osallistumisvaikeuksia. Liikuntatoiminta tuotetaan
julkisen sektorin, jarjestojen ja ikaihmisten yhteistyona kunnissa.

- Kunnanhallitus tai lautakunta on tehnyt paatoksen
ohjelmaan hakemisesta

- kunta/ yhteistoiminta-alue ei ole aiemmin kuulunut
mentorointiohjelmaan




- kunta on tehnyt aiesopimuksia erityyppisten jarjestojen,
kuten kansanterveys-, liikunta- ja elakelaisjarjestojen
kanssa Voimaa vanhuuteen -tydn toteuttamiseksi

- kunta on nimennyt poikkisektorisen tydoryhman, joka ottaa
vastuulleen Voimaa vanhuuteen -tyon etenemisen.
Ryhmassa on edustajat liikunta-/vapaa-aika-, sosiaali- ja
terveys-, kulttuuri- ja sivistystoimesta, vanhusneuvostosta
seka jarjestoista

- | julkisen sektorin hallintokunnat ja vanhusneuvosto
nimeavat kukin yhden seka jarjestokentta kaksi henkiloa,
jotka sitoutuvat toimimaan yhteyshenkildina lkainstituuttiin

- Ikainstituutti voi painottaa kunnan 75 vuotta tayttaneen
vaeston lukumaaraa ja osuutta valintakriteereissa

Vapaa-aikajohtaja ehdottaa:
Hyvinvointilautakunta paattaa

1.  hakea mukaan Voimaa vanhuuteen -
mentorointiohjelmaan,

2. nimeta ohjelman vastuuhenkiloksi liikuntapaallikko
Tuomo Jarvisen.

Paatos Hyvaksyttiin.



